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Турнирная таблицаТурнирная таблица

МИР Чемпионат России по футболу среди команд клубов Премьер-Лиги
туры

2021/22
И О

1 Зенит 3 9

2 Рубин 3 9

3 Динамо 3 9
4 Локомотив 3 7

5 Нижний Новгород 3 7

6 Сочи 3 6

7 Химки 3 4

8 Краснодар 3 3

9 Ахмат 3 3

10 ПФК ЦСКА 3 3

11 Спартак 3 3

12 Арсенал 3 3

13 Уфа 3 1
14 Ростов 3 1

15 Урал 3 1
16 Крылья Советов 3 0

2022/23
И О

1 Зенит 3 7

2 Спартак 3 7

3 ПФК ЦСКА 3 7

4 Сочи 3 6

5 Динамо 3 5

6 Ростов 3 5

7 Химки 3 4

8 Ахмат 3 4

9 Краснодар 3 4

10 Крылья Советов 3 4

11 Оренбург 3 3

12 Факел 3 2

13 Пари НН 3 2
14 Локомотив 3 2

15 Торпедо Москва 3 1
16 Урал 3 0

2020/21
И О

1 Зенит 3 9

2 Динамо 3 7

3 Локомотив 3 7
4 Краснодар 3 6

5 ПФК ЦСКА 3 6

6 Спартак 3 5

7 Сочи 3 5

8 Ахмат 3 4

9 Уфа 3 4

10 Ростов 3 3

11 Тамбов 3 3

12 Урал 3 2

13 Рубин 3 1

14 Арсенал 3 1

15 Химки 3 1
16 Ротор 3 1

2019/20
И О

1 Зенит 3 9

2 Ростов 3 7

3 Рубин 3 7

4 Краснодар 3 6
5 Урал 3 6

6 ПФК ЦСКА 3 6

7 Динамо 3 4

8 Арсенал 3 4

9 Локомотив 3 4

10 Спартак 3 4

11 Уфа 3 3

12 Крылья Советов 3 3

13 Тамбов 3 3

14 Ахмат 3 3

15 Оренбург 3 0
16 Сочи 3 0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

1-й 2-й 3-й 4-й 5-й И В Н П Мячи Очки

Спартак 3 3 0 0 9–4 9

Краснодар 3 3 0 0 6–1 9

Крылья Советов 3 2 1 0 10–5 7

Урал 3 2 1 0 4–1 7

ПФК ЦСКА 3 2 0 1 8–5 6

Динамо 3 1 1 1 7–8 4

Зенит 3 1 1 1 5–4 4

Локомотив 3 1 1 1 7–7 4

Ростов 3 1 1 1 4–7 4

Ахмат 3 1 0 2 5–6 3

СОЧИ 3 1 0 2 3–4 3

Балтика 3 1 0 2 3–5 3

Рубин 3 0 2 1 4–7 2

Оренбург 3 0 1 2 3–6 1

Пари Нижний Новгород 3 0 1 2 0–3 1

Факел 3 0 0 3 3–8 0

Положение команд после 3-го тура

Положение команд после 3-го тура

Предыдущие сезоны

23 24



7

Эксклюзив
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Эксклюзив

Возможно, 
первое время я был 
слишком закрепощен. 
Но сейчас я чувствую 
себя в ПФК ЦСКА 
максимально 
комфортно

МАКСИМ 

МУХИН: 
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Эксклюзив

Как сам для себя 
оценишь про-

шлый сезон?
— Можно сказать, полу-
чился неплохим — коман-
да заняла второе место, 
выиграла Кубок. Хотя я и 
не так часто выходил на 
поле, но немного поспо-
собствовал нашим успе-
хам, чему, естественно, 
не могу не радоваться. 
К тому же забил первый 
гол во взрослой карьере, 
отдал три голевые пере-
дачи. Для меня это очень 
важно и ценно. 

Но ведь для твоей по-
зиции на поле голы 
и голевые передачи 
не так важны. 
— Согласен, но в этом се-
зоне я выхожу в атаку, 

в зоне инсайда. Поэтому 
голевые действия тоже 
становятся важным ком-
понентом. 

И в матче с «Локомо-
тивом» тебе удалось 
забить аж дважды, 
а это в два раза боль-
ше, чем за всю карь-
еру!
— Просто так получилось, 
видимо, был мой день. 
В раздевалке мне сказали, 
что могу еще лучше. Я го-
ворю: «Да куда еще-то?».

Честно говоря, матч 
получился тяжелым, обе 
команды неплохо играли. 
В первые 20 минут «Локо» 
взял инициативу на себя, 
давил, но хорошо, что мы 
справились и не пропу-
стили. Потом переверну-
ли игру за несколько ми-
нут, так бывает. Свои голы 
не стал праздновать, все-
таки играл против бывше-
го клуба.

Тяжело дается этот 
переход из центра 
поля в атаку?
— На самом деле я уже 
играл в похожей позиции 
в молодежке «Локомоти-
ва». Поэтому более-менее 
понимаю, что должен де-
лать, понимаю требова-
ния тренерского штаба.

И какие особенности 
для себя выделил?
— У тебя есть больше 
права на риск. В центре 
поля ты не можешь оши-
биться, любая оплош-
ность сразу может стать 
голевой для соперника. 
А в атаке можно, что на-
зывается, «творить» с мя-
чом и обострять. Но, ко-
нечно, ошибаться тоже не 
стоит, ко всему надо под-
ходить с умом. 

Макс в прошедшем се-
зоне по-настоящему 
раскрылся в коллекти-
ве, а его чувство юмо-
ра не отметил только 
ленивый. Он не боит-
ся сниматься в различ-
ных клубных роликах на 
любую тематику — от 
пробития штрафного 
с башни ВЭБ Арены 
до инструкции оформ-
ления Fan ID. Хотя еще 
год назад мы не знали 
о его талантах. В ин-
тервью Мухин рас-
сказал, как ему уда-
лось раскрепоститься 
в коллективе, насколь-
ко комфортно ему иг-
рать на позиции инсай-
да, у кого из молодых 
игроков видит свет-
лое будущее и почему 
бы не пошел сниматься 
в шоу со Слуцким. 
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Какую оценку в твоей 
новой роли дает тебе 
тренерский штаб?
— Пока никаких оценок 
не давали, я просто рад, 
что есть шанс выйти на 
поле и играть. Благодарен 
им за это. 

Какие скиллы нужно 
прокачать, чтобы хо-
рошо играть в атаке?
— Наверное, улучшать 
то, что у тебя получает-
ся. В моем случае выделю 
скоростные качества. Что 
касается удара, то после 
тренировки посвящаю им 
немного времени. 

Для тебя Кубок стал 
вторым в карьере. 
Есть отличия по эмо-
циям?
— В «Локо» я тогда играл 
все игры в стартовом со-
ставе, в ПФК ЦСКА чаще 
выходил со скамейки. Но 
по эмоциям, наверное, со-
поставимо. 

Как тебе новый фор-
мат турнира?
— Мне нравится. В отсут-
ствии еврокубков у нас 
все равно много матчей, 
больше шансов появиться 
на поле и помочь коман-
де. Так что решение об из-

менении формата только 
приветствую. 

Количество матчей 
делает его ценнее для 
игроков?
— Несомненно. Коман-
ды проверяются на проч-
ность, и кто лучше всех 
готов, тот и победит. 

В Суперкубке все 
по-другому. Один 
матч, и в нашем слу-
чае исход решила се-
рия пенальти...
— Обидно упускать та-
кие матчи, как с «Зени-
том». Когда ты всю игру 

владеешь инициативой, 
выглядишь лучше сопер-
ника, создаешь момен-
ты... У чемпиона всегда хо-
чется выиграть, тем более 
был такой шанс.  

В Казани было более 
15 тысяч болельщи-
ков нашей команды. 
Федя Чалов признал-
ся, что у него до сих 
пор бегут мурашки 
от выхода на поле при 
забитых трибунах. 
— Да, когда мы размина-
лись перед матчем у на-
шего сектора, тоже побе-
жали мурашки по всему 



— В Турцию съездил 
на пять дней, а потом 
был у родственников 
в Тольятти.

В прошлом сезоне ты 
не так часто играл. 
Скажи честно — не 
было мыслей сме-
нить команду?
— Признаюсь честно — 
не было. Мне нравит-
ся в ПФК ЦСКА. Может, я 
пока не так много играю, 
но я верю в себя. Буду ра-
ботать на пределе и наде-
юсь, что у меня все полу-
чится. 

Кого в этом сезоне 
считаешь главным 
конкурентом на поле? 
Зделара? Кого-то из 
группы атаки?
— Думаю, мой главный 
конкурент — Костя Куча-
ев. На мой взгляд, он один 
из самых сильных игро-
ков центра поля в нашей 
команде. 

Тебе всего 21, но ты 
уже один из самых 
опытных в команде. 
Чувствуешь это? 
— Нет, в своем возрасте 
еще не до конца это осо-
знаю. Но, если честно, 
какие-то похожие ощу-
щения появляются. Воз-
можно, скоро и правда 
появится то, что называют 
опытом. 

Молодых еще не 
строишь?
— Я со всеми молодыми 
хорошо общаюсь, где-то 
подсказываю на поле. Это 
они мне за подсказы пи-
хают (смеется). 

Как тебе прогресс мо-
лодых ребят? Кого 
можешь выделить?

— Кирилла Анатольевича, 
естественно! У него свет-
лейшее будущее (смеет-
ся). Ну и Ярика Арбузова 
выделю. 

Мне кажется, за по-
следний год ты стал 
более раскрепо-
щенный в коллекти-
ве. Хотя еще год на-
зад многие отмеча-
ли твою закрытость. 
Что в тебе измени-
лось?
— Когда человек прихо-
дит в новое место, в но-
вую компанию, ему не-
обходимо время адапти-
роваться. Кому-то нужен 
день, кому-то месяц, а ко-
му-то полгода. Я такой че-
ловек, которому нужен 
примерно год, чтобы от-
крыться коллективу. 

Да, возможно первое 
время я правда был 
немного закрыт. Но сей-
час чувствую себя ком-
фортно. 

Ты часто снимаешься 
в наших клубных 
роликах, где все от-
мечают твое чувство 
юмора. Но многие 
футболисты в других 
клубах не очень 
любят такие активно-
сти, боятся показать-
ся смешным. Ты этого 
не боишься?
— Нет, не вижу ничего 
плохого, чтобы проявить 
себя и свой юмор. Этого я 
точно не боюсь. 

Мухин двухлетней 
давности смог бы 
сняться в таких ро-
ликах? 
— Нет, ему было бы очень 
тяжело. Закрепощенность 
была такая, что... Точно не 
смог бы.

А чувство юмора 
всегда было такое, 
как сейчас?
— Да, при своих всегда 
был открыт. А теперь и 
при незнакомых людях 
могу пошутить, раньше и 
правда был не так раскре-
пощен. 

Какие-нибудь 
юмористические шоу 
смотришь?
— Если честно, нет.

Даже шоу с участием 
Слуцкого? 
— Это смотрел. Мне нра-
вится, бывают хорошие 
шутки. 

Сам хотел бы 
сняться?
— Мне предлагали, но я 
отказался. Не хочу туда 
влезать. 

А есть такие шоу, 
где хотел бы сняться?
— Скорее нет. Я не люблю 
показываться на камеру 
и на публику. Исключение 
делаю только для клубно-
го ТВ. 

И финальный вопрос. 
В сети «завирусилось» 
видео с нашего кана-
ла, где ты говоришь 
маленькому мальчи-
ку в подтрибунном 
помещении, который 
тебя выводил, что ты 
Заболотный. Зачем 
ты его обманул?
— (улыбается) Я его не 
обманывал, я его прове-
рял, насколько он знает 
футбол! Но он не прошел 
проверку. Я очень рас-
строился тогда... ★

Павел ГУРЕВИЧ

13

Эксклюзив

12

Эксклюзив

телу. Я видел, сколько на-
роду приехало, все кри-
чали, поддерживали нас. 
Когда была переклич-
ка фанатов, поклонников 
«Зенита» даже не было 
слышно на нашем фоне. 
Спасибо им за эту под-
держку!

Очень скучаю по на-
шим активным болель-
щикам. Без их поддерж-
ки футбол совсем другой. 
Нет такого адреналина и 
таких эмоций.

Первый тур оказался 
не самым удачным, 
первый раз за 28 лет 
уступили «Уралу». 
В чем причина?
— Возможно, были не-
много эмоционально 
уставшими после матча 
с «Зенитом», а «Урал» це-
ленаправленно готовился 
ко встрече с нами. 

После «Урала» коман-
да отыгралась на 
«Оренбурге» (6:0). 
Ты когда-нибудь иг-
рал при такой жаре? 
(Перед началом матча 
термометр на поле по-
казал +36 °С)
— Когда я выходил на за-
мену, то уже немного по-
холодало. Но, когда раз-
минались, даже в теньке 
при минимальной нагруз-
ке лился пот, как в бане. 
В таких играх нужно брать 
мяч под контроль и как 
можно быстрее забить 
два-три гола. 

Матч с «Ахматом» — 
самый необычный 
в твоей жизни?
— Можно и так сказать. 
Вряд ли много человек иг-
рали, когда в матче про-
исходят пять пенальти и 
три удаления. Я лично та-

кого не видел. Напишите 
в комментариях, кто ви-
дел (улыбается). 

Ты понял, что произо-
шло в моменте с пере-
битием пенальти? 
— Если честно — нет. 
Видел, как Игорь Акин-
феев отбил пенальти, 
потом прозвучал сви-
сток. Я подумал — навер-
ное, кто-то из наших чуть 
раньше времени забежал 
в штрафную и из-за этого 
надо перебивать. Но все 
подошли к судье, а он 
побежал смотреть VAR 
и удалил Гайича. Ну 
а дальше вы все сами 
знаете. 

Милан сильно злился 
в раздевалке?
— Нет, скорее был груст-
ным. Сидел в раздевал-
ке, голову вниз опустил. 

Но мы понимали, что ради 
него сейчас выйдем и вы-
играем! Да, именно так и 
было (смеется).

Насколько тяжело 
вкатываться в новый 
сезон после успеш-
ного прошлого и не-
большого отдыха?
— Не скажу, что было тя-
жело. Мы меньше гото-
вились к сезону. Не успе-
ли заметить, как полетели 
игры одна за одной. 
Чем больше матчей, тем 
меньше тренировок! 
Разве не это классно для 
футболиста?

А моральной устало-
сти не было?
— Нет. Конечно, 10 дней 
на отдых — это немного, 
но мне хватило. 

А чем ты занимался?
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ПФК ЦСКА: состав команды

НападающиеПолузащитникиЗащитникиВратари

Главный тренер 

Матчи
в составе ПФК ЦСКА

Акинфеев . . . . . . . . . 546
Набабкин . . . . . . . . . 225
Чалов . . . . . . . . . . . . . . . . 171
Обляков . . . . . . . . . . . . 135
Дивеев . . . . . . . . . . . . . . 106

Голы
в составе ПФК ЦСКА

Чалов . . . . . . . . . . . . . . . . . 68
Обляков . . . . . . . . . . . . . . 17
А. Заболотный . . . . . . 9
Кучаев . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Дивеев . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Статистика в премьер-лиге 
чемпионата России 
среди действующих 
игроков клуба

12.08.1966

Владимир 
Валентинович
ФЕДОТОВ

Кирилл  
Набабкин  

184 82 кгсм

08.09.1986

14

Милан 
Гайич  

178  73 кгсм

28.01.1996

22

Саша  
Зделар  

184   76  кгсм

20.03.1995

5

Игорь  
Акинфеев 

186 78 кгсм

08.04.1986

35

Владислав 
Тороп  

189  84  кгсм

07.11.2003

49

Виллиан    
Роша   

191  90 кгсм

27.01.1995 

4

Мойзес 
Барбоза   

184  89  кгсм

11.03.1995

27

Игорь 
Дивеев    

194  89  кгсм

27.09.1999

78

Илья 
Агапов    

193   82  кгсм

21.01.2001

77

Матвей 
Лукин  

190 82 кгсм

27.04.2004

90

Егор 
Носков  

179  73  кгсм

24.03.2003

44

Михаил 
Рядно  

182   75   кгсм

18.09.2005

68

Константин 
Кучаев 

183   79  кгсм

18.03.1998

20

Фёдор 
Чалов 

180   77 кгсм

10.04.1998

9

Адольфо 
Гайч 

190    94  кгсм

26.02.1999

38

Антон 
Заболотный 

188   84  кгсм

13.06.1991

91

Максим 
Мухин    

183  73 кгсм

04.11.2001

6

Хорхе 
Карраскаль

180   75  кгсм

25.05.1998

8

Бахтиёр    
Зайнутдинов    

185  77 кгсм

02.04.1998

19

Кирилл 
Глебов     

174   70  кгсм

10.11.2005

17

Аббос 
Файзуллаев     

167    57   кгсм

03.10.2003

21

Матвей 
Кисляк     

180    69   кгсм

26.07.2005

31

Ярослав 
Арбузов     

176    71   кгсм

12.01.2004

80

Никита 
Ермаков      

183   74   кгсм

19.01.2003

72

Виктор 
Мендес

172    70    кгсм

23.09.1999

88

Иван    
Обляков    

176  75 кгсм

05.07.1998

10

Домашний стадион: ВЭБ Арена (вмещает 30 000 зрителей)

Состав актуален на 7 августа
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Ты в ПФК ЦСКА уже 
два года, а до это-

го 10 лет был глав-
ным врачом БК «Ниж-
ний Новгород», по-
сле чего занял эту же 
должность в сборной 
России по баскетболу. 
Почему ты изначаль-
но выбрал спортив-
ную медицину?
— Если честно, я никогда 
не планировал занимать-
ся спортивной медициной 
и становиться спортив-

ным врачом. Более того, 
я даже понятия не имел, 
что такая профессия есть! 
(смеется) Хотел пойти по 
стопам отца и стать вра-
чом-психиатром и психо-
терапевтом. Это желание 
у меня сохранялось до 
конца учебы, я даже по-
ступил в ординатуру по 
психиатрии, но в итоге за-
кончил не ее. 

В детстве я занимал-
ся футболом. Не могу ска-
зать, что играл очень ус-
пешно, но и не был со-
всем безнадежен. Выбор 
стоял между спортом и 
учебой: в итоге я остано-
вился на втором, но спорт 
все же остался мне бли-
зок. В нашей медицин-
ской академии была фут-
больная сборная, где я 
стал капитаном команды. 
Однажды мне позвонил 
наш футбольный куратор 
и сказал, что есть предло-
жение поработать в спор-
те: баскетбольная коман-
да ищет врача. В этот 
момент я решил все поме-
нять и перевелся с кафед-
ры психиатрии на кафед-
ру спортивной медицины. 

Не жалеешь о том, 
что выбрал учебу, 
а не спорт? 
— Мысли, конечно, раз-
ные были, но и тут все не-
плохо складывается. Сей-
час, находясь здесь, по-
нимаешь, что шансов 
пробиться в ТОП-100 фут-
болистов страны не так 
много. На этом пути на-
много больше преград, 
чем те, что встречают-
ся на пути образования. 
И, опять же, получилось 
так, что я пришел в фут-
бол, только с другого вхо-
да. Футболистом мог бы 
здесь не оказаться. 

Что из баскетболь-
ного периода твоей 
карьеры вызывает 
самые приятные 
эмоции? 
— Ощущение семейно-
сти. Десять лет, проведен-
ных в баскетболе и в од-
ном клубе, накладывают 
определенный отпечаток 

на ощущения от места, 
где все люди стали близ-
ки. Безусловно, были и яр-
кие игры, которые сейчас 
вспоминаешь с улыбкой. 
В баскетболе был старт 
профессии, этому тоже 
стоит отдать дань.

Почему ты перешел 
из баскетбола в фут-
бол?
— Я не собирался ухо-
дить в другой вид спор-
та. Когда-то об этом ду-
мал, но в итоге решил, 
что в принципе со спор-
том закончу, — наступила 
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СЕРГЕЙ   

Приятно видеть 
те изменения, 
которые сейчас 
происходят в ПФК ЦСКА – 
за 2 года мне есть, 
с чем сравнить. 
Огромная разница 
между тем, что было 
в медицинском штабе, 
когда я приходил, 
и тем, что есть сейчас 

ИЗМАЙЛОВ: 

Мы продолжаем руб-
рику «Врачебные тай-
ны», где знакомим вас 
с медицинским депар-
таментом ПФК ЦСКА, 
возглавляемым Эдуар-
дом Безугловым. Сего-
дняшний герой — врач 
команды Сергей Из-
майлов. Он рассказал 
о том, как стал спор-
тивным врачом, не 
зная о такой профес-
сии, о самых сложных 
травмах в карьере и 
важности медицин-
ских лекций для фут-
болистов.
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определенная усталость. 
Собирался уходить в клас-
сическую медицину, даже 
занимался открытием ме-
дицинского центра.  Даль-
ше случились ковидные 
времена: все бизнес-про-
цессы приостановились. 
В тот момент мне посту-
пило предложение запол-
нить эту паузу в сборной 
России по баскетболу, где 
я в итоге провел год. 

Позже поступило пред-
ложение от ПФК ЦСКА, и 
тогда уже перешел в фут-
бол. К тому моменту не 
ставил конкретной цели 
поработать в новом для 
себя виде спорта, но она 
была раньше, поэтому 
подумал — почему бы и 
нет, если до этого хоте-
лось. Тем более, что в клу-
бе собралась прекрасная 
команда профессиона-
лов — врачей, массажи-
стов, физиотерапевтов, 
реабилитологов. Потом 

пришел Эдуард Николае-
вич Безуглов, и я рад, что 
выпала возможность по-
работать под руковод-
ством лучшего спортив-
ного врача страны.

Отличается ли работа 
врача в баскетболь-
ной команде от ра-
боты в футбольном 
клубе? 
— Разница есть. В пер-
вую очередь в количестве 
персонала. В баскетболе 
нас было четыре челове-
ка: два врача и два масса-
жиста. Если говорить про 
функционал, то там мы де-
лали все врачебные мани-
пуляции, занимались фи-
зиотерапией и реабилита-
цией. 

Здесь персонал, обес-
печивающий здоровье 
команды, намного обшир-
нее, поэтому роли зауже-
ны. Есть физиотерапевты, 
есть реабилитологи, есть 

врачи, массажисты. Тут 
у меня конкретная вра-
чебная работа.

С БК «Нижний Новго-
род» ты неоднократ-
но играл и в еврокуб-
ках, и выезды класс-
ные у вас были. Какой 
выезд был самым 
дальним? А какой — 
самый необычный 
и запоминающийся?
— Выезды — это отдель-
ная история в жизни 
команды, тем более что 
в баскетболе мы летали 
регулярными рейсами, 
как правило, еще и с пе-
ресадками. Но я бы выде-
лил два из них.

Команда вылетела на 
игру в Израиль из Герма-
нии. Я надвинул капюшон, 
чтобы побыстрее заснуть, 
и тут спустя две-три ми-
нуты после взлета про-
исходят несколько хлоп-
ков. В самолете задымле-

ние, он накренился в одну 
сторону и начал падать... 
Потом пилоты смогли вы-
ровнять свою траекто-
рию, и мы просто летели 
на одной высоте. Я сидел 
слева, а справа у иллюми-
натора был главный тре-
нер, и он говорит: «У нас 
горит двигатель». Со-
стояние и мысли на тот 
момент сложно передать. 
Возник немой вопрос: 
«Неужели это все?» При-
мерно спустя час мы со-
вершили аварийную по-
садку в аэропорту вылета. 
Оказалось, что в нас вре-
зались птицы и отключи-
лись оба двигателя, один 
из которых все-таки пилот 
запустил, благодаря чему 
мы благополучно призем-
лились.

А что касается самого 
длинного выезда, то до-
рога заняла у нас 28 ча-
сов. Вылетали из Красно-
дара в Испанию, но ночью 
пошел ледяной дождь. 
Естественно, задержа-
ли рейс, опоздали на сты-
ковку. Пока летели в Мо-
скву, нам заказали чартер. 
Пришлось менять аэро-
порт — Шереметьево на 
Внуково. Дальше еще часа 
три-четыре ждали разре-
шение на вылет от прини-
мающей стороны. В итоге 
разрешила приземлить-
ся только Франция, отку-
да нам пришлось ехать 
на автобусе до Испании. 
В итоге мы приехали толь-
ко в 8 утра в день игры, 
съездили на утреннюю 
тренировку и, естествен-
но, тот матч мы проиграли 
с двузначной разницей.

В Нижнем не только 
баскетбольный клуб, 
но и классная фут-
больная команда. 

Как отношения ме-
жду двумя клубами? 
Посещают ли матчи 
друг друга, общаются 
ли спортсмены между 
собой?
— В Нижнем Новгороде, 
помимо футбола и бас-
кетбола, есть и хоккей, и 
волейбол.  Все команды 
представлены в высших 
лигах в своем виде спорта 
и, безусловно, на финаль-
ные серии команд перио-
дически приходят под-
держать игроки из других 
видов спорта. Насчет об-
щения между игроками 
не знаю, но доктора ме-
жду собой точно общают-
ся, и это очень хорошие 
теплые отношения.

Особые матчи в фут-
боле — это дерби. На-
пример, ПФК ЦСКА — 
«Спартак». А в бас-
кетболе есть такое? 
Сопоставима ли атмо-
сфера?
— Не припомню истори-
ческих противостояние 
между командами. А вот 
атмосферу на определен-
ных матчах можно сопо-
ставить с футбольной, 
и даже в некоторых ме-
стах бывало погромче. 
В баскетболе существуют 
тайм-ауты, где у тренера 
есть возможность что-то 
подсказать игрокам, под-
корректировать их дей-
ствия. Так вот были матчи, 
когда мы не слышали друг 
друга из-за постоянно-
го гула, криков, пения бо-
лельщиков.

В этом отношении мне 
запомнились некоторые 
игры с «Црвеной Звездой» 
или «Жальгирисом». Та-
кую жару могут устроить 
еще греки, турки или ис-
панцы.

Как сейчас выглядит 
твоя ежедневная ра-
бочая рутина?
— Самый обычный день: 
к 9 утра приезжаем на 
базу, если запланирован 
прием анализов — де-
лаем их, далее принима-
ем игроков, у которых ка-
кие-то проблемы. Потом 
идем на тренировку, а по-
сле выполняем наши вра-
чебные манипуляции. 
Если же у кого-то внезап-
но выявилась проблема, 
то вместе с тренерским 
штабом мы обсуждаем 
план действий и дальше 
работаем по нему. В це-
лом, рабочий день закан-
чивается в районе 16–17 
часов, но специфика та-
кова, что мы на телефоне 
в любое время суток, так 
как в любой момент мо-
жет что-то случиться.

Наш медицинский 
штаб занимается не толь-
ко текущими проблема-
ми и травмами, но и в це-
лом активно развивается. 
У нас созданы все условия 
для того, чтобы занимать-
ся наукой. Мы все участ-
вуем в различных иссле-
дованиях, работаем над 
ними и выпускаем их; так-
же нам важно участвовать 
в научных форумах и кон-
ференциях. Вот, напри-
мер, в мае два наших до-
клада были представлены 
на крупной конференции 
по спортивной медицине 
в американском Финиксе. 
Думаю, это хороший по-
казатель, и надеюсь, что 
наша научно-исследова-
тельская деятельность 
действительно поможет 
коллегам из других спор-
тивных клубов. 

Есть ли для спортив-
ного врача разница, 

кого лечить: футбо-
листа, баскетболиста 
или любого другого 
атлета?

– Отличие только в спе-
цифике спорта. А так — 
травмы те же, пробле-
мы те же, разница толь-
ко в том, к чему их нужно 
вернуть. У баскетболи-
стов своя специфика дви-
жений и перемещений на 
поверхности, на которой 
они работают. Если бас-
кетболист сломал или вы-
бил палец, то он с боль-
шой вероятностью играть 
не сможет, потому что 
рука — его действующий 
инструмент. А футболисту 
не пальцами на руке иг-
рать, поэтому здесь так-
тика будет совершенно 
другая.

То есть у баскетболи-
стов чаще травмы на 
руки, а у футболистов 
на ноги? 
— Нет, абсолютно. Думаю, 
что по процентам плюс-
минус одно и то же. Раз-
ница в мышечных трав-
мах — в футболе их в разы 
больше. Это связано с тем, 
что в футболе выше ско-
рости, так как из-за боль-
шой площадки спортсмен 

успевает разогнаться, и 
в такие моменты происхо-
дят мышечные поврежде-
ния. В баскетболе же пло-
щадка всего 40 метров, 
поэтому там это намного 
реже. Кстати, физические 
контакты в футболе в силу 
своей скорости тоже бы-
вают опаснее, чем в бас-
кетболе. 

Ты лечишь игроков 
только традицион-
ными способами или 
также пользуешь-
ся какими-то нетра-
диционными мето-
дами? 
— Здесь мы придержива-
емся традиционной ме-
дицины, научно-обосно-
ванного подхода. Исполь-
зуем то, что проверено, 
доказано, опубликовано, 
и стараемся действовать 
по этим лекалам. А вот на 
заре моей работы в бас-
кетболе мы и пиявки ста-
вили — таким образом 
пытались справиться с 
отеком после поврежде-
ния кисти.

Но в итоге все сводит-
ся к тому, что входишь 
в классическую канву. 
Просто стоит смотреть 
чуть шире, следить за тем, 
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что появляется в мире, и 
применять это — вот что 
главное в профессиональ-
ном развитии. А не идти 
с тем багажом, который 
получил пять лет назад, и 
принимать только испро-
бованные методы, хоть 
они и не очень актуальны. 

А тому баскетболи-
сту, которому ты ста-
вил пиявки, они по-
могли?
— Он вылечился, но во-
прос в том, что именно 
ему помогло. Мы же де-
лали не только пиявки, 
но и все остальное, а что 
из этого вылечило — кто 
знает. Считаем, что экспе-
римент был удачным, иг-
рок поправился. Опыт за-
чтен. Но, поскольку метод 
с пиявками достаточно 
болезненный и визуально 
не очень приятный, мы от 
него сразу отошли. 

Кстати, пиявками мы 
лечили американца — он 
все это живо снимал на 
телефон, показывал сво-
им товарищам из Штатов, 
чем таким в России зани-
маются. Он был удивлен 

и в целом забавно реаги-
ровал, но очень достойно 
оценил процесс и не воз-
мущался ни до, ни после.

По твоему опыту, с ка-
кими проблемами со 
здоровьем чаще все-
го сталкиваются фут-
болисты? 
— С мышечными пробле-
мами. Остальные трав-
мы встречаются пример-
но одинаково. Есть ста-
тистика по каждому виду 
травм, она от сезона к се-
зону может меняться, но 
в среднем придет к од-
ной цифре. Много факто-
ров влияет на количество 
травм: стиль командной 
игры, количество матчей 
в сезоне, интенсивность 
тренировок. 

Какие самые слож-
ные травмы тебе при-
ходилось лечить? 
— Был разрыв кишечни-
ка у баскетболиста. Это 
произошло прямо во вре-
мя матча после удара ко-
леном. Сложность была 
в том, что нужно было бы-
стро заподозрить такую 
серьезную травму, вовре-
мя отвезти в больницу, на-
прячь врачей, чтобы они 
чуть внимательнее отно-
сились к тому, что проис-
ходит. 

Еще около года лечи-
ли повреждение хряща 
у баскетболиста. Это по 
длительности лечения и 
по специфичности доста-
точно серьезное и слож-
ное повреждение. Итог от 
таких травм не всегда бы-
вает утешительным, мно-
гие заканчивают со спор-
том. Но этот спортсмен иг-
рает — даже в сборной, 
где мы с ним позже встре-
тились. 

Занимаешься ли 
ты профилактикой 
травм? 
— У нас большой штаб, 
где все участвуют в про-
филактике повреждений. 
Она ведь заключается и 
в определенных упраж-
нениях, и в подготовке 
к тренировке с физиоте-
рапевтом, и в использова-
нии специальных фарма-
кологических добавок, ко-
торые применяются для 
поддержания состояния 
футболистов на должном 
уровне. Так как работники 
нашего штаба, безуслов-
но, большие профессио-
налы, можно сказать, что 
все — и врачи, и физио-
терапевты, и массажисты, 
и реабилитологи — мак-
симально качественно 
выполняют свою работу 
для того, чтобы снизить 
риски травм. Но, поми-
мо физической работы, 
есть еще и образователь-
ная, которой максималь-
но профессионально и ус-
пешно занимается глава 
штаба. 

Эдуард Николаевич 
проводит лекции для иг-
роков, которые помога-
ют им понимать, что мы 
делаем для них, как дела-
ем, зачем им это нужно. 
В вопросе профилактики 
травм образование фут-
болистов играет положи-
тельную роль — они дол-
жны понимать, для чего 
мы что-либо им даем. Так 
к нам больше прислуши-
ваются и выполняют реко-
мендации.

Часто ли футболисты 
отказываются следо-
вать рекомендациям 
врачей?
— Каждый футболист 
имеет свой определен-

ный опыт и видение того, 
как у него было раньше и 
как должно быть сейчас. 
Поэтому они могут что-то 
принимать, а что-то нет, 
мы их не заставляем. Если 
получается сразу челове-
ка убедить в том, что это 
ему необходимо, то это 
одна история. Но быва-
ет, что от момента, когда 
мы дали рекомендацию, 
до ее принятия игроком 
проходит достаточно дли-
тельный период време-
ни. Им нужно понять, не-
сколько раз попробовать, 
может, пару раз отказать-
ся и в итоге прийти к тому, 
что это правда помогает. 

Лечиться не отказыва-
ется никто. Просто могут 
в какой-то день по само-
чувствию не выпить таб-
летки, которые мы про-
писали, всякое бывает. 
Благодаря образователь-
ной работе команда чаще 
делает все так, как нуж-
но. Но, как вы знаете, на-
строение бывает разное.

Есть ли игроки, с ко-
торыми у тебя сложи-
лись особо хорошие 
отношения?
— Таких, с кем прямо 
близко сдружился, у меня 
пока нет — со всеми иг-
роками хорошие взаимо-
отношения. В баскетболе 
мы с кем-то за десять лет 
сдружились и до сих пор 
общаемся. 

Расскажи историю 
про разрыв селезен-
ки во время игры 
в футбол.
— Я с пяти лет и до сих 
пор часто играю в фут-
бол. В один из таких дней 
я стоял в воротах, пошла 
подача с углового, я вы-
шел ловить мяч, а в этот 

момент мой друг решил 
сыграть головой и сде-
лал это с поднятым коле-
ном и врезался в меня... 
В результате адская боль, 
в больнице диагностиро-
вали разрыв селезенки 
и почки.

 Сначала собирались 
обойтись без операции, 
но дальше произошла че-
реда обстоятельств, кото-
рые, кроме как странны-
ми, я назвать не могу. Ко 
мне пришел врач, кото-
рый, как показалось, был 
немного выпившим, и го-
ворит, что ко мне прихо-
дили медсестры и ска-
зали, что мне становит-
ся хуже. Но у меня никого 
не было. В итоге меня по-
везли на УЗИ к дежурно-
му хирургу, а им оказался 
врач, у которого я прохо-
дил практику на третьем 
курсе. УЗИ действительно 
показало, что у меня на-
чалось внутреннее крово-
течение, и я согласился на 
операцию.

В итоге почку мне за-
шили, селезенку удали-
ли. А тот выпивший врач, 
как оказалось, спас мою 
жизнь.

Что тебе больше все-
го нравится в работе 
в ПФК ЦСКА?
— Начнем с эмоциональ-
ной составляющей. Фут-
бол — самый популяр-
ный вид спорта в России, 
а ПФК ЦСКА — флагман 
российского футбола. Без-
условно, приятно побе-
ждать. На второй год мо-
его присутствия здесь мы 
выиграли Кубок, это здо-
рово! Возможно, пери-
од, когда ПФК ЦСКА был 
на самой вершине успеха, 
сейчас позади, но, уверен, 
что он скоро повторится. 

Профессиональная со-
ставляющая также важна. 
Очень приятно работать 
в собравшемся коллекти-
ве. В каждом из направле-
ний — максимально про-
фессиональные люди, 
общаясь с которыми ста-
новишься чуть-чуть силь-
нее и богаче. Мы от всех 
людей что-то берем, а ко-
гда вокруг тебя люди-про-
фессионалы, то ты мо-
жешь взять больше. Это 
дает толчок к развитию. 

Получилось так, что мы 
пришли в период пере-
стройки в клубе, и он все 
еще идет. Благодаря Эду-
арду Николаевичу Безуг-
лову перестраивается и 
медицинская сфера, запу-
щено много проектов, где 
мы принимаем участие 
как мыслями, так и уси-
лиями, советами и идея-
ми. Это тоже в своем роде 

стартап. Приятно видеть 
те изменения, которые 
сейчас здесь происхо-
дят — за 2 года мне есть, 
с чем сравнить. Огромная 
разница между тем, что 
было в медицинском шта-
бе, когда я приходил, и 
тем, что есть сейчас. 

Какое достижение ты 
считаешь главным за 
свою жизнь?
— Семья и дети. Это про-
ект длиною в двадцать 
лет. 

Какой совет ты мо-
жешь дать болельщи-
кам армейцев, чтобы 
они поддерживали 
свое здоровье и оста-
вались в хорошей фи-
зической форме? 
— Все на самом деле до-
статочно просто. Нужно 
быть уверенным в том, 

что ты делаешь. И делать 
это. Если не занимаешь-
ся спортом — добавь себе 
его немного. Если чув-
ствуешь, что тебе стано-
вится где-то хуже — об-
рати на себя внимание. 
Прислушивайтесь к себе 
и не пропускайте те сиг-
налы, которые наш орга-
низм сам подает. Не нуж-
но, конечно, превращать-
ся в тревожных, но делать 
вид, что ничего не проис-
ходит, когда что-то про-
исходит, точно не надо. 
Это позволит намно-
го раньше предпринять 
меры, которые позволят 
продлить жизнь, обеспе-
чат активное долголетие 
и помогут оставаться 
в хорошем жизненном 
тонусе. ★

 
Анна ГАЛЛАЙ
Милана АСЕФ
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Врачебные тайны





Чалов (пен.) 29’ 1:0

Гайич 31’ 2:0

Мухин 55’ 3:0

3:1 61’ Погостнов

Мухин 63’ 4:1

МИР Чемпионат России по футболу среди команд клубов Премьер-Лиги–2023/24. 3-й тур.
5 августа 2023 года, суббота. 20:00 (мск). Москва. ВЭБ Арена. 12 560 зрителей.

СУДЬИ: Кирилл Левников (Санкт-Петербург); Рустам Мухтаров (Петрозаводск), Дмитрий Ермаков (Санкт-Петербург).
ВАР: Виталий Мешков (Дмитров). АВАР: Вера Опейкина (Сочи).

4:1ПФК ЦСКА Локомотив
Москва Москва

ГолЫ

24

МИР Российская Премьер-Лига

22 Лантратов (в)

71 Тикнизян
56’

10 Изидор

77 Самошников
56’

24 Ненахов

20 Кузьмичёв

59 Погостнов

21 Митай

6 Баринов (к) 13’

93 Карпукас

7 Дзюба
60’

8 Сарвели

15 Глушенков
60’

11 Миранчук

9 Пиняев
56’

94 Рыбчинский

Главный тренер: Михаил Галактионов

35 Акинфеев (в) (к)

22 Гайич

14 Набабкин

4 Роша

27 Мойзес

19 Зайнутдинов
35’

68 Рядно

88 Мендес

20 Кучаев
46’

5 Зделар

6 Мухин
88’

80 Арбузов

9 Чалов
79’

72 Ермаков

91 Заболотный
88’

38 Гайч

Главный тренер: Владимир Федотов

(2:0)
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Резерв

МОЛОДЕЖНАЯ КОМАНДА

2005, 2019, 2021, 2022

ЧЕМПИОН МОЛОДЕЖНОГО 
ПЕРВЕНСТВА

5-й тур

Ахмат U-19 0Грозный

ПФК ЦСКА U-19 0Москва

Ахмат: Магомедов (в), 
Гаибов, Эльдиев, Давлитгереев 
(Бажаев 51', Байсуркаев 77' ), 
Иналкаев 56'  , Саралиев 

Положение команд после 5-го тура (матчи 6-го тура были сыграны после подписания макета в печать)

туры

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

1–й 2–й 3–й 4–й 5–й И В Н П Мячи Очки

Ростов U-19 5 5 0 0 11–2 15

Локомотив U-19 5 4 1 0 22–3 13

Краснодар U-19 5 4 1 0 9–3 13

Зенит U-19 5 3 1 1 16–10 10

ФШМ U-19 5 3 1 1 9–6 10

Чертаново U-19 5 3 0 2 11–7 9

СОЧИ U-19 5 3 0 2 12–6 9

Ахмат U-19 5 2 1 2 5–8 7

ПФК ЦСКА U-19 5 2 1 2 7–8 7

Спартак U-19 5 2 1 2 9–7 7

Мастер-Сатурн U-19 5 2 0 3 6–13 6

Факел U-19 5 1 3 1 4–2 6

Крылья Советов U-19 5 2 0 3 9–10 6

Нижний Новгород U-19 5 2 0 3 4–5 6

Динамо U-19 5 1 1 3 4–5 4

Оренбург U-19 5 1 1 3 6–16 4

Рубин U-19 5 1 0 4 3–12 3

Урал U-19 5 1 0 4 5–9 3

Балтика U-19 5 0 3 2 4–7 3

Акрон – Ак. Коноплёва U-19 5 0 1 4 3–20 1

(Асланбеков 90' ), Тарамов 37'   
(Ташаев 45' 90'  ), Турищев 
(Апкаев 78', Бибулатов 85' ), 
Чаадаев, Азиев (Вацуев 67' ), 
Матыйчак

ПФК ЦСКА: Шайхутдинов (в), 
Абдулкадыров, Голыбин 
(Сидельников 46' ), 
Сандлерский, Бандикян, 

Кузнецов 43'   (Калайда 46' ), 
Пестов 89'  , Прокопьев 
(Коблев 80' ), Демин, Доль, 
Згурский 45'   (Гайнов 62' )

СУДЬЯ: С. Мехманов 
(Махачкала)

04.08.2023. Грозный. 
Стадион им. С. Билимханова

2023
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ЖФК ЦСКА

wfccska.ru

2019, 2020

ЧЕМПИОН РОССИИ

2017, 2022

ОБЛАДАТЕЛЬ 
КУБКА РОССИИ

ЖЕНСКАЯ КОМАНДА

1/4 финала

ЖФК КРАСНОДАР 0Краснодар

ЖФК ЦСКА 2Москва

ГолЫ: Эводо 45' (0:1),
Дамьянович 90' (0:2)

ЖФК КРАСНОДАР: 
Алёшина (в), Никитина 42'  , 
Пилигрым, В. Смирнова, 
Тимонина, Ястребинская, 
Лихота (Воротынцева 76' ), Шуба 
(Жафарзаде 78' ), Барвинок, 
Костарева (Буткевич 76' ), 
Басаева (Органова 78' )

ЖФК ЦСКА: Щербакова (в), 
Дамьянович, Мясникова, 
Братко, Н. Смирнова, Петрова, 
Коваленко 42'  (Плешкова 46' ), 
Черномырдина, Абуди Онгене, 
Эводо (Яковлева 60' ), Бизенкова 
(Самсонюк 86' )

СУДЬЯ: К. Саакян 
(Воронеж)

05.08.2023. Краснодар. 
Стадион Академии ФК «Краснодар»

2023
1/4 финала 1/2 финала

Чертаново (Москва) 0

Локомотив (Москва) 7

05.08.2023. Москва

Зенит (Санкт-Петербург) 4

Енисей (Красноярск) 0

05.08.2023. Санкт-Петербург

ЖФК Краснодар 0

ЖФК ЦСКА 2

05.08.2023. Краснодар

ЖФК ЦСКА

Локомотив (Москва)

Звезда-2005 (ПЕРМЬ) 3

Ростов (Ростов-на-Дону) 0

05.08.2023. Пермь

Звезда-2005 (ПЕРМЬ)

Зенит (Санкт-Петербург)

В матчах 1/2 финала
хозяин поля определится 
жеребьевкой
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События минувших лет

1980
Чемпионат СССР

ЦСКА 1Москва

СКА 0Ростов-на-Дону

Тарханов 84' (1:0)

1981
Чемпионат СССР

Днепр 2Днепропетровск

ЦСКА 1Москва

Погорелов 55' (1:0), 
Лютый 64' (2:0), 
Морозов 78' (2:1)

1982
Чемпионат СССР

Динамо 1Тбилиси

ЦСКА 1Москва

Тарханов 2' (0:1), 
Шенгелия 33' (1:1)

1990
Чемпионат СССР

ЦСКА 4Москва

Памир 1Душанбе

Дмитриев 20' (1:0), 
Сергеев 28' (2:0), 
Манасян 51' (2:1), 
Татарчук 65' (3:1), 
Брошин 70' (4:1)

СССР
1944

Кубок СССР 
1/4 финала

Динамо 1Ленинград

ЦДКА 4Москва

Николаев 20' (0:1), 
Николаев (0:2), 
Николаев (0:3), 
Ошенков (1:3), 
Федотов (1:4)

1952
Чемпионат СССР

ЦДСА 4Москва

Крылья Советов 2Куйбышев

Матч аннулирован
Новиков 13' (0:1), 
Гринин 34' (1:1), 
Родин 43' (2:1), 
Бузунов (3:1), 
Ворошилов (3:2), 
Дёмин 85' (4:2)

Команда Центрально-
го Дома Советской 

Армии в состязании на 
первенство страны вче-
ра встретилась с футболи-
стами «Крыльев Советов». 
В начале состязания ар-
мейцы провели несколь-
ко атак. Однако счет от-
крыли куйбышевские 
спортсмены. Вратарь Ни-
каноров выпустил мяч из 
рук, и Новиков (№ 11) на 
13-й минуте послал его 
в пустые ворота. Армей-
цам удалось отыграть-
ся лишь через 20 минут. 
Это сделал Гринин (№ 7). 
Вскоре полузащитник Ро-
дин хорошо обыграл вра-
таря «Крыльев Советов» 
Корнилова, и счет стал 2:1 
в пользу ЦДСА.

Во второй половине 
армейцы чаще и настой-
чивее атаковали. После 
удара Бузунова (№ 10) ар-
мейцы вели 3:1. Следу-
ет ответная атака волжан, 
и мяч, посланный Воро-
шиловым (№ 10), оказы-
вается в воротах команды 
ЦДСА. Перед самым кон-
цом игры Демин (№ 11) 
закрепил победу армей-
ского коллектива — 4:2. 
Команда ЦДСА успешно 
стартовала в чемпионате, 
одержав третью победу 
подряд. ★

«Советский спорт»

После трех матчей 18 августа 
1952 года «за провал команды 
на Олимпийских играх, за серь-
езный ущерб, нанесенный 
престижу советского спорта» 
команда ЦДСА была снята 
с турнира. Все ее результаты 
были аннулированы.

ДЕНЬ В ИСТОРИИ
1960

Чемпионат СССР

ЦСКА 4Москва

Шахтёр 0Сталино

Линяев 4' (1:0), 
Беляев 10' (2:0), 
Беляев 33' (3:0), 
Беляев 62' (4:0)

1972
Чемпионат СССР

ЦСКА 3Москва

Кайрат 1Алма-Ата

Хисамутдинов 7' (1:0), 
Ионкин 75' (1:1), 
Долгов 82' (2:1), 
Бабенко 84' (3:1)

1979
Чемпионат СССР

ЦСКА 2Москва

Заря 1Ворошиловград

Петросян 15' (1:0), 
Колесников 43' (1:1), 
Беленков 72' (2:1)
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 Юрий Беляев

Александр Тарханов 
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События минувших лет

РОССИЯ
1997

Кубок России
1/16 финала

Локомотив  0Чита

ПФК ЦСКА 0Москва

пенальти — 3:4

2000
Чемпионат России

ПФК ЦСКА 5Москва

Факел 1Воронеж

Филиппенков 24' (1:0), 
Хомуха (пен.) 31' (2:0), 
Хомуха (пен.) 34' (3:0), 
Шуканов 45' (3:1), 
Бычков 64' (4:1), 
Бычков 65' (5:1)

2002
Чемпионат России

Ростсельмаш 3Ростов-на-Дону

ПФК ЦСКА 2Москва

Кириченко (пен.) 21' (0:1), 
Попов (а/г) 36' (1:1), 
Фоменко 42' (2:1), 
Маслов (пен.) 85' (3:1), 
Кириченко (пен.) 90' (3:2)

2006
Чемпионат России

Динамо 2Москва

ПФК ЦСКА 3Москва

Вагнер 40' (0:1), 
Олич 48' (0:2), 
Дерлей 62' (1:2), 
Вагнер 68' (1:3), 
Дерлей 75' (2:3)

2011
Чемпионат России

Рубин 1Казань

ПФК ЦСКА 1Москва

Натхо (пен.) 33' (1:0), 
Дзагоев 90' (1:1)

2014
Чемпионат России

ПФК ЦСКА 1Москва

Терек 0Грозный

Тошич 4' (1:0)

2016
Чемпионат России

Урал 0Екатеринбург

ПФК ЦСКА 1Москва

Миланов 90' (0:1)

2022
Чемпионат России

Зенит 2Санкт-Петербург

ПФК ЦСКА 1Москва

Малком 45' (1:0), 
Чалов (пен.) 63' (1:1), 
Мантуан 85' (2:1)

13 
17 игр

(+12=2–3)

АВГУСТА

Нападающий ПФК ЦСКА (2009–2013)
19

89

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

ТОМАШ

НЕЦИД

Нападающий ПФК ЦСКА (2007)

19
88

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

ДМИТРИЙ

ТИХОНОВ

 Зоран Тошич

2014
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Соперник

Бригада была ух ка-
кая», — так вспоми-

нал компанию Дмитрия 
Хохлова, Владислава Ра-
димова и Дмитрия Шу-
кова начальник команды 
ПФК ЦСКА в начале 90-х 
Анатолий Коробочка. Хо-
хлов добавлял в эту ком-
панию Романа Орещу-
ка, а в комнате пансио-
ната на Соколе четверку 
дополнял Сергей Семак. 
Кроме них, как вспоми-
нал Хохлов, в номере на-
ходились тумбочка, кро-
вать и «подобие шкафчи-
ка» (где хранить все равно 
было нечего), а также оби-
лие тараканов: «Иногда 
проснешься ночью — а на 
тебе три штуки сидят. 
Форму мы сами стира-
ли. Один туалет на этаж. 
Нас могли по два дня не 
кормить. Бывает, прихо-
дишь в столовую, и гово-
рят: „Не заказано“. Скиды-
вались, покупали марсы, 
сникерсы».

От Геннадия Костыле-
ва Хохлов ненадолго сбе-
гал из ПФК ЦСКА в Крас-
нодар — к девушке, се-

мье и мечтам играть за 
«Кубань». От Алексан-
дра Тарханова чуть не 
уехал на заработки в Из-
раиль — «уже стоял по-
чти на трапе самоле-
та», но тренер снял Дми-
трия с рейса и велел сдать 
билет. В 1997-м коман-
да раскололась из-за кон-
фликта Тарханова с ар-
мейским руководством, 
а у Хохлова, как и у мно-
гих игроков, не оказалось 
действующего контракта 
с клубом. Хохлов мог пой-
ти в «Спартак», куда звали 
Тарханова, но в итоге 
последовал с тренером 
в «Торпедо-Лужники». 
Шесть лет спустя Хохлов 
мог воссоединиться в ПФК 
ЦСКА с Семаком — на-
стойчиво звал Валерий 
Газзаев, но «Локомотив» 
был убедительнее.

Выиграв с «Локо» все 
в России, Хохлов перешел 
в «Динамо», где затем на-
чал тренерскую карьеру. 
Последний опыт как глав-
ного тренера у Хохлова 
был неудачным — осо-
бенно в «Роторе» — и ми-
нувшей зимой он влился 
в штаб Курбана Бердые-
ва в «Сочи». После ухо-
да Владимира Федотова 
в ПФК ЦСКА южный клуб 
возглавил Вадим Гаранин 
(из-за отсутствия необхо-
димой лицензии он зани-
мал пост старшего трене-
ра, а главным числился 
Александр Точилин, то-

варищ Хохлова по «Ди-
намо»). Команда сбавила 
в обороне, а у Бориса Ро-
тенберга не хватило тер-
пения для эксперимен-
тов, и Гаранин покинул 
«Сочи» — судя по всему, 
уже в начале ноября.

Бердыев провел 
с командой зимние сбо-
ры, в первом матче года 
сенсационно обыграл 
ПФК ЦСКА, но продер-
жался только до апре-
ля. Команду принял Хо-
хлов, финишировал на 
десятом месте (худшем 
с 2020-го, когда «Сочи» 
в своем первом сезоне 
в РПЛ стал 12-м), вопре-
ки слухам остался в долж-
ности и взялся за пере-
стройку. Клуб не продлил 
контракты сразу с не-
сколькими ветеранами. 
Ибрагим Цаллагов, об-
учавшийся во владикав-
казской школе «Юность» 
с Аланом Дзагоевым, вер-
нулся в родную Осетию и 
будет поднимать в премь-
ер-лигу «Аланию». Сергея 
Терехова, которого Влади-
мир Федотов когда-то по-
знакомил сразу с несколь-
кими новыми позициями, 
слухи связывали с «Руби-
ном». Пока что он без клу-
ба — как и Сослан Джа-
наев. Вратарь, с 12 лет 
знакомый с Игорем Акин-
феевым по школе ПФК 
ЦСКА, может перейти 
вслед за Бердыевым в ма-
хачкалинское «Динамо».

ФК Сочи
Сочи 

Год основания: 
2018  

Цвета: 
сине-белые 

Лучший результат 
в чемпионатах России: 
2-е место 
(2022)

Генеральный директор: 
Дмитрий Рубашко

Главный тренер: 
Дмитрий Хохлов 

pf
cs
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Наибольшее 

количество матчей

Всего 
игроков в этих матчах

7–8
Акинфеев, 
Обляков, Чалов 

Цаллагов 

7–9
Наибольшее 

количество голов

Всего игроков, 
забивавших голы

2–2
Медина Юсупов, Кассьерра, 

Джорджевич 

12–17
Наибольшее количество 

желтых карточек

Всего игроков, получавших 
желтые карточки

2–2
Обляков Джанаев, Кудряшов, 

Бурмистров 

1–0
Наибольшее количество 

красных карточек

Всего игроков, получавших 
красные карточки

1–0
Ахметов –

Все матчи

Домашние матчи
(+2=2–4)

(+1=2–1)

Покинул берег Черно-
го моря и Жоаозиньо — 
один из знаковых футбо-
листов в истории «Крас-
нодара», проведший 
в России двенадцать с по-
ловиной лет и получив-
ший ее паспорт. Именно 
благодаря Жо «Сочи», ве-
домый тогда Федотовым, 
единственный раз обыг-
рал ПФК ЦСКА в Моск-
ве — в мае 2022-го вин-
гер ассистировал Артёму 
Макарчуку. Не найдя ва-
риантов в РПЛ, Жоаози-
ньо вернулся на родину. 
Его новый клуб «Новори-
зонтино», как и «Спорт Ре-
сифи» Вагнера Лава, име-
ет хорошие шансы выйти 
в бразильскую Серию А.

Купленный год назад 
у «Крыльев Советов» и 
оставленный там в арен-
де Александр Ковален-
ко так и не сыграл ни ми-
нуты за «Сочи» и выбрал 
«Зенит». Там же будет иг-
рать Денис Адамов. Врата-
ря настойчиво звали в Пе-
тербург еще из «Красно-
дара», Денис приезжал на 
медосмотр — но, как рас-
сказывал, внезапно «все 
переиграли»: «Мне обе-
щали: вызовем на подпи-
сание, жди звонка. Звон-
ка все не было. Я прождал 
два дня. А затем сказали: 
„Клубы не договорились“». 
«Сочи» оказался сговор-
чивее и к тому же получил 
на правах аренды Никиту 
Гойло. Пока же основной 
вратарь «Сочи» — воспи-
танник «Зенита» Николай 
Заболотный. С ним в воро-
тах «Сочи» Федотова гро-
мил ПФК ЦСКА на «Фиште» 
в позапрошлом сезоне.

Принес деньги сочин-
цам и Владислав Сарве-
ли — форвард воссоеди-
нился с другими чертанов-

скими воспитанниками 
в «Локомотиве». Вместо 
Сарвели «Сочи» взял дру-
гого нападающего из 
«Крыльев» — из Самары 
прибыл автор 26 голов 
в 51 матче за два послед-
них сезона Молодежной 
лиги Егор Тоцкий. Но его 
сразу же отправили на-
бираться взрослого опы-
та в «Форте» из Таганро-
га. В аренду ушли также 
хавбеки Ушатов и Марто-
вой, которых в «Сочи» из 
«Твери» приводил Гара-
нин — сезон они прове-
дут в «Волгаре». Хавбека 
Немченко Гаранин забрал 
в «Енисей».

В защите «Сочи» рядом 
с Иваном Миладиновичем 
(серб получил паспорт 
России и теперь не счита-
ется легионером) и капи-
таном Ваней Дркушичем 
обосновался Вячеслав 
Литвинов из «Краснода-
ра». Другого воспитанни-
ка «быков» Игнатьева 
подхватили у «Локомоти-
ва» — Иван составляет 
конкуренцию в атаке Луке 
Джорджевичу, автору дуб-
ля в мартовской встрече 
с ПФК ЦСКА. При участии 
Луки состоялся первый 
гол «Сочи» в сезоне, в во-
рота «Балтики», его ав-

тор — двукратный чемпи-
он Словении Мартин Кра-
марич. Довершил победу 
в первом туре Дркушич, 
ему ассистировал подпи-
санный еще зимой Ми-
гел Силвейра. Бразилец 
вскоре забил и «Факелу», 
которого «Сочи» обыг-
рал в Кубке России 3:1. 
Мигел помогает осваи-
ваться защитнику Марсе-
ло Алвесу, арендованно-
му у «Мадурейры». Еще 
один новичок — уроже-
нец Казахстана и гражда-
нин Чехии Юрий Медве-
дев. Усилить им правую 
бровку «Сочи» хотел дав-
но, но «Слован» не отпу-
скал Медведева в аренду, 
а этим летом контракт со 
словаками у Юрия истек.

Бойкий старт «Сочи» 
оборвали «Краснодар» и 
«Ахмат» — 0:2 и 1:2 соот-
ветственно, хотя в обоих 
матчах за команду Хохло-
ва не было стыдно. Как и 
в прошлом сезоне, ПФК 
ЦСКА предстоит встре-
титься с сочинцами на 
групповом этапе FOBNET 
Кубка России — 30 августа 
в гостях и в сентября на 
ВЭБ Арене. ★

Александр МУЙЖНЕК,
Sport24
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Соперник

8

4

Голы во всех матчах

Голы в домашних матчах
(9–12)

(4–2)

21

6

Личные встречи
в чемпионате России



ос
но

вн
ая

 ф
ор

ма

го
ст
ев
ая

ре
зе
рв

на
я

38

Соперник: состав команды
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Соперник: состав команды

Домашний стадион: «Фишт» (вмещает 45 959 зрителей)

НападающиеПолузащитникиЗащитникиВратари

Главный тренер 

Ваня 
Дркушич 

186 80 кгсм

30.10.1999 

3

Вячеслав 
Литвинов 

190 75 кгсм

01.04.2001 

4

Артём 
Макарчук 

185 70 кгсм

09.11.1995 

17

Игорь 
Юрганов 

189 79 кгсм

10.12.1993 

20

Артём 
Мещанинов

190 84 кгсм

19.02.1996 

26

Кирилл 
Заика 

168 65 кгсм

07.10.1992 

27

Марсело

195 87 кгсм

07.02.1998 

33

Тимофей 
Маргасов 

181 74 кгсм

12.06.1992

34

Иван 
Миладинович 

187 83 кгсм

14.08.1994

45

Юрий 
Медведев 

180 78 кгсм

18.06.1996 

71

Викторьен 
Ангбан 

180 76 кгсм

29.09.1996 

5

Кирилл 
Кравцов 

187 87 кгсм

14.06.2002 

14

Тимофей 
Шипунов 

173 70 кгсм

20.07.2003 

19

Артур 
Юсупов 

180 74 кгсм

01.09.1989 

6

Кристиан 
Нобоа

182 80 кгсм

08.04.1985 

16

Мигел 
Силвейра

174 70 кгсм

26.03.2003 

24

Амир 
Батырев 

175 67 кгсм

11.03.2002 

8

Никита 
Бурмистров 

184 83 кгсм

06.07.1989 

18

Николай 
Заболотный 

184 81 кгсм

16.04.1990

12

Никита 
Гойло 

189 90 кгсм

10.08.1998

13

Тимофей 
Кашинцев

192 79 кгсм

01.08.2004

51

Мартин 
Крамарич 

178 76 кгсм

14.11.1997

7

Георгий 
Мелкадзе 

182 84 кгсм

04.04.1997 

9

Иван 
Игнатьев 

180 77 кгсм

06.01.1999 

10

Лука 
Джорджевич 

185 74 кгсм

09.07.1994 

11

22.12.1975

ДМИТРИЙ 
ВАЛЕРЬЕВИЧ
ХОХЛОВ 

Матчи
в составе ФК «Сочи»

Нобоа . . . . . . . . . . . . . . . . 96
Маргасов . . . . . . . . . . . . 94
Бурмистров . . . . . . . . . 93
Заика . . . . . . . . . . . . . . . . . 79
Юсупов . . . . . . . . . . . . . . 78

Голы
в составе ФК «Сочи»

Нобоа . . . . . . . . . . . . . . . . 35
Юсупов . . . . . . . . . . . . . . . 18
Бурмистров . . . . . . . . . . . 7
Мелкадзе . . . . . . . . . . . . . 7
Заика . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

Статистика в премьер-лиге 
чемпионата России 
среди действующих 
игроков клуба

pfcsochi.ru pfcsochi.ru

Состав актуален на 7 августа
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  Дата* Соперник Поле Счет Судья 35 49 4 14 22 27 44 68 77 78 90 5 6 8 10 17 19 20 21 31 72 80 88 9 38 91

СКР 15.07.23 Зенит н 0:0 (4:5) Карасёв 90 90 45 90 90 9 45 80 72 81 10 18 89 90 1 90

ЧР-1 22.07.23 Урал г 1:2 Амелин 90 31 83 90 90 59 90 62 90 28 7 7 90 83 28  62

КР ГЭ-1 Путь 
РПЛ 26.07.23 Оренбург г 6:0 Кукуян 90 27  90 63 46 90 90 45  45 45  36  90  54 90  45 45

ЧР-2 30.07.23 Ахмат г 3:2 Безбородов 90 90 44 90 90 90 90  60 30 90  90 90

ЧР-3 05.08.23 Локомотив д 4:1 Левников 90 90 90  90 90 56 45  87 34 45 12 3 90  78 3 87

КР ГЭ-2 Путь 
РПЛ 09.08.23 Факел д

ЧР-4 13.08.23 Сочи д

ЧР-5 19.08.23 Динамо г

ЧР-6 25.08.23 Оренбург г

КР ГЭ-3 Путь 
РПЛ 30.08.23 Сочи г

ЧР-7 03.09.23 Зенит д

ЧР-8 16.09.23 Крылья Советов д

КР ГЭ-4 Путь 
РПЛ 20.09.23 Сочи д

ЧР-9 23.09.23 Ростов г

ЧР-10 30.09.23 Балтика д

КР ГЭ-5 Путь 
РПЛ 04.10.23 Факел г

ЧР-11 07.10.23 Спартак г

ЧР-12 21.10.23 Рубин г

ЧР-13 28.10.23 Краснодар д

КР ГЭ-6 Путь 
РПЛ 01.11.23 Оренбург д

ЧР-14 04.11.23 Пари НН д

ЧР-15 11.11.23 Факел г

ЧР-16 25.11.23 Динамо д

ЧР-17 02.12.23 Ростов д

ЧР-18 09.12.23 Краснодар г

ЧР-19 02.03.24 Оренбург д

ЧР-20 09.03.24 Крылья Советов г

ЧР-21 16.03.24 Спартак д

ЧР-22 30.03.24 Сочи г

ЧР-23 06.04.24 Факел д

ЧР-24 13.04.24 Локомотив г

ЧР-25 20.04.24 Ахмат д

ЧР-26 27.04.24 Балтика г

ЧР-27 04.05.24 Рубин д

ЧР-28 11.05.24 Зенит г

ЧР-29 18.05.24 Пари НН г

ЧР-30 25.05.24 Урал д

35 49 4 14 22 27 44 68 77 78 90 5 6 8 10 17 19 20 21 31 72 80 88 9 38 91

Условные обозначения:

желтая карточка

вторая желтая карточка

красная карточка

дисквалификация

➊ забитые голы

➊ автоголы

капитан

Информация 
обо всех матчах ЦСКА — на сайте

cska-games.ru

Вся информация — на нашем сайте

pfc-cska.com

* Даты матчей 8–29 туров Мир РПЛ и 4–6 туров группового этапа 
Пути РПЛ ФОНБЕТ Кубка России будут уточняться

23
24
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Протокол

13.08.2023, воскресенье. 20:00 (мск). Москва. ВЭБ Арена

ПФК ЦСКА
Москва

ФК Сочи
Сочи

ВРЕМЯ ВРЕМЯ

35 Игорь Акинфеев (в)

49 Владислав Тороп (в)

4 Виллиан Роша

5 Саша Зделар

6 Максим Мухин

8 Хорхе Карраскаль

9 Фёдор Чалов

10 Иван Обляков

12 Болельщики ПФК ЦСКА

14 Кирилл Набабкин 

17 Кирилл Глебов

19 Бахтиёр Зайнутдинов

20 Константин Кучаев

21 Аббос Файзуллаев

22 Милан Гайич

27 Мойзес Барбоза

31 Матвей Кисляк

38 Адольфо Гайч

44 Егор Носков

68 Михаил Рядно

72 Никита Ермаков

77 Илья Агапов

78 Игорь Дивеев

80 Ярослав Арбузов

88 Виктор Мендес

90 Матвей Лукин

91 Антон Заболотный

Главный тренер: Владимир Федотов

12 Николай Заболотный (в) 

13 Никита Гойло (в)

51 Тимофей Кашинцев (в) 

3 Ваня Дркушич

4 Вячеслав Литвинов

5 Викторьен Ангбан

6 Артур Юсупов

7 Мартин Крамарич

8 Амир Батырев

9 Георгий Мелкадзе

10 Иван Игнатьев

11 Лука Джорджевич

14 Кирилл Кравцов

16 Кристиан Нобоа

17 Артём Макарчук

18 Никита Бурмистров

19 Тимофей Шипунов

20 Игорь Юрганов

24 Мигел Силвейра

26 Артём Мещанинов

27 Кирилл Заика

33 Марсело

34 Тимофей Маргасов

45 Иван Миладинович

71 Юрий Медведев

Главный тренер: Дмитрий Хохлов

4-й тур

12.08.2023, суббота. 15:00 (мск)

Локомотив Крылья Советов

11.08.2023, пятница. 18:00 (мск)

Урал Спартак

12.08.2023, суббота. 17:30 (мск)

Оренбург Краснодар

12.08.2023, суббота. 20:00 (мск)

Ростов Рубин

14.08.2023, понедельник. 19:30 (мск)

Пари НН Ахмат

13.08.2023, воскресенье. 15:00 (мск)

Динамо Балтика

13.08.2023, воскресенье. 17:30 (мск)

Зенит Факел

СУДЬИ

Составы актуальны на 7 августа




