
ПФК ЦСКА — «Ростов» (Ростов-на-Дону).
МИР Чемпионат России по футболу
среди команд клубов Премьер-Лиги.
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Начало в 14:00 (мск).
Москва. ВЭБ Арена.
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Турнирная таблицаТурнирная таблица

МИР Чемпионат России по футболу среди команд клубов Премьер-Лиги
туры

2021/22
И О

1 Зенит 16 36

2 Динамо 16 32

3 Сочи 16 28
4 Локомотив 16 25

5 Краснодар 16 25

6 ПФК ЦСКА 16 24

7 Ахмат 16 24

8 Крылья Советов 16 24

9 Рубин 16 22

10 Спартак 16 20

11 Ростов 16 17

12 Арсенал 16 16

13 Уфа 16 16
14 Нижний Новгород 16 15

15 Химки 16 14
16 Урал 16 13

2022/23
И О

1 Зенит 16 39

2 Спартак 16 33

3 Ростов 16 32

4 ПФК ЦСКА 16 29

5 Ахмат 16 26

6 Динамо 16 26

7 Краснодар 16 25

8 Оренбург 16 22

9 Сочи 16 22

10 Крылья Советов 16 20

11 Урал 16 18

12 Пари НН 16 16

13 Факел 16 13
14 Локомотив 16 13

15 Химки 16 12
16 Торпедо Москва 16 6

2020/21
И О

1 Зенит 16 32

2 ПФК ЦСКА 16 32

3 Спартак 16 32
4 Ростов 16 29

5 Динамо 16 27

6 Ахмат 16 25

7 Локомотив 16 25

8 Сочи 16 24

9 Рубин 16 24

10 Краснодар 16 21

11 Урал 16 19

12 Химки 16 18

13 Арсенал 16 14

14 Тамбов 16 12

15 Уфа 16 10
16 Ротор 16 8

2019/20
И О

1 Зенит 16 36

2 Локомотив 16 31

3 Ростов 16 30

4 ПФК ЦСКА 16 30
5 Краснодар 16 30

6 Спартак 16 21

7 Арсенал 16 19

8 Оренбург 16 19

9 Урал 16 19

10 Уфа 16 18

11 Динамо 16 18

12 Крылья Советов 16 18

13 Рубин 16 17

14 Тамбов 16 17

15 Ахмат 16 15
16 Сочи 16 13

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

12–й 13–й 14–й 15–й 16–й И В Н П Мячи Очки

Зенит 16 10 3 3 33–14 33

Краснодар 16 9 5 2 25–13 32

Динамо 16 7 7 2 27–21 28

Спартак 16 8 3 5 23–22 27

Крылья Советов 16 7 5 4 34–24 26

ПФК ЦСКА 16 6 7 3 29–23 25

Рубин 16 7 4 5 16–20 25

Локомотив 16 6 7 3 24–22 25

Пари Нижний Новгород 16 6 3 7 14–15 21

Ростов 16 5 5 6 24–27 20

Факел 16 5 4 7 14–18 19

Урал 16 5 4 7 18–25 19

Оренбург 16 3 5 8 17–25 14

Ахмат 16 3 4 9 16–22 13

Балтика 16 3 3 10 12–23 12

СОЧИ 16 3 1 12 16–28 10

Положение команд после 16-го тура

Положение команд после 16-го тура

Предыдущие сезоны

23 24
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ПФК ЦСКА: состав команды

7

ПФК ЦСКА: состав команды

НападающиеПолузащитникиЗащитникиВратари

Главный тренер 

Матчи
в составе ПФК ЦСКА

Акинфеев . . . . . . . . . 556
Набабкин . . . . . . . . . 235
Чалов . . . . . . . . . . . . . . . . 184
Обляков . . . . . . . . . . . . 148
Кучаев . . . . . . . . . . . . . . . .111

Голы
в составе ПФК ЦСКА

Чалов . . . . . . . . . . . . . . . . . . 71
Обляков . . . . . . . . . . . . . . 18
Заболотный . . . . . . . . . 14
Кучаев . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8
Дивеев . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

Статистика в премьер-лиге 
чемпионата России 
среди действующих 
игроков клуба

12.08.1966

Владимир 
Валентинович
ФЕДОТОВ

Кирилл  
Набабкин  

184 82 кгсм

08.09.1986

14

Милан 
Гайич  

178  73 кгсм

28.01.1996

22

Саша  
Зделар  

184   76  кгсм

20.03.1995

5

Игорь  
Акинфеев 

186 78 кгсм

08.04.1986

35

Владислав 
Тороп  

189  84  кгсм

07.11.2003

49

Владимир 
Шайхутдинов  

195   83   кгсм

04.06.2004

86

Виллиан    
Роша   

191  90 кгсм

27.01.1995 

4

Дуглас     
Келлвен   

176   70 кгсм

25.02.2001 

2

Мойзес 
Барбоза   

184  89  кгсм

11.03.1995

27

Игорь 
Дивеев    

194  89  кгсм

27.09.1999

78

Илья 
Агапов    

193   82  кгсм

21.01.2001

77

Матвей 
Лукин  

190 82 кгсм

27.04.2004

90

Михаил 
Рядно  

182   75   кгсм

18.09.2005

68

Константин 
Кучаев 

183   79  кгсм

18.03.1998

20

Фёдор 
Чалов 

180   77 кгсм

10.04.1998

9

Антон 
Заболотный 

188   84  кгсм

13.06.1991

91

Максим 
Мухин    

183  73 кгсм

04.11.2001

6

Кирилл 
Глебов     

174   70  кгсм

10.11.2005

17

Аббос 
Файзуллаев     

167    57   кгсм

03.10.2003

21

Матвей 
Кисляк     

180    69   кгсм

26.07.2005

31

Ярослав 
Арбузов     

176    71   кгсм

12.01.2004

80

Никита 
Ермаков      

183   74   кгсм

19.01.2003

72

Виктор 
Мендес

172    70    кгсм

23.09.1999

88

Иван    
Обляков    

176  75 кгсм

05.07.1998

10

Домашний стадион: ВЭБ Арена (вмещает 30 000 зрителей)

Виктор 
Давила

173    70    кгсм

04.11.1997

7
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Эксклюзив
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Эксклюзив

Активно 
работаем 
над «инстинктом 
убийцы»

МИЛАН

ГАЙИЧ: 
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Эксклюзив

Милан, ровно по-
ловина чемпио-

ната осталась позади. 
Что можешь сказать 
о ней ? 
— Думаю, первая часть 
сезона получилась не-
плохой . Да, в некоторых 
матчах мы рассчитыва-
ли набрать больше очков, 
особенно обидным был 
последний матч с «Дина-
мо», где вели в счете, но 
не смогли удержать пре-
имущество. Но если оце-
нивать глобально и с уче-
том тех проблем, которые 
у нас возникали, в частно-
сти, с травмами, то мы за-
нимаем приемлемое ме-
сто в таблице, не так дале-
ко от лидеров.  

Если говорить лично 
о себе, о своих успехах, то 
я оценю эту часть сезона 
выше среднего. У меня но-
вая роль в команде, я по-
менял позицию на поле. 
Думаю, что адаптировался 
на левом фланге очень хо-
рошо. Но всегда есть, куда 
двигаться, становиться 
сильнее и лучше. Буду ра-
ботать еще усерднее.

То есть, ты можешь 
сказать, что адапта-

ция на новой позиции 
прошла легко?
— Наверное, да. Она для 
меня не новая, раньше 
мне уже приходилось иг-
рать на левом фланге. По-
этому и адаптация про-
шла довольно быстро. 

Удивился, когда Вла-
димир Федотов впер-
вые выпустил тебя на 
этой позиции?
— Мы поговорили с тре-
нером об этом. Тренер-
ский штаб принял такое 
решение, и у меня не воз-
никло никаких проблем. 
Не могу сказать, что со-
всем нет разницы между 
правым и левым латера-
лем, но все равно я чув-
ствую себя слева макси-
мально комфортно. 

На новой позиции 
у тебя повысилась ре-
зультативность — ты 
забил уже пять мячей 
и выполнил две голе-
вые передачи, а в сен-
тябре-октябре наби-
рал результативные 
очки четыре матча 
подряд. У тебя рань-
ше случались подоб-
ные серии?

— Это мой лучший сезон 
по количеству голов, я ни-
когда не забивал больше 
двух-трех мячей, так что 
в этом году уже за полсе-
зона поставил личный ре-
корд! Что касается резуль-
тативных действий под-
ряд, то похожие серии 
были, в том числе и че-
тыре матча подряд, но 
они состояли в основном 
из голевых передач, а не 
из голов. 

После смены позиции 
у меня появилось больше 
возможностей, чтобы за-
бить. Теперь мяч удачно 
ложится под мою сильную 
ногу, и я стараюсь исполь-
зовать это. Плюс в первый 
год в ПФК ЦСКА у меня 
проходила адаптация — 
новая страна, новый чем-
пионат, все новое. Любо-
му человеку нужно время 
привыкнуть и подстро-
иться под новые реалии. 
Я больше узнал про мест-
ный футбол, адаптировал-
ся и поэтому моя стати-
стика улучшилась. 

Но и в прошлом се-
зоне у тебя возни-
кало довольно мно-
го моментов, просто 

После прихода 
в команду Келлвена 
тренерский штаб 
принял решение пере-
вести Милана на ле-
вый фланг защиты. 
И этот шаг отлич-
но сработал — на но-
вой позиции Гайич уже 
забил пять мячей и 
оформил два ассиста. 
В интервью он расска-
зал, насколько тяже-
ло было переходить 
на новую позицию, ка-
кой бы матч первой 
части чемпионата он 
бы переиграл, ждет ли 
вызова в сборную Сер-
бии, а также о жизни 
в Москве с двумя ма-
ленькими детьми.
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не удавалось их реа-
лизовать. 
— Согласен с тобой. Хоро-
шо, что теперь все по-дру-
гому. 

Есть на этот сезон 
цель или, может 
быть, мечта по голе-
вым действиям? Или 
не зацикливаешься 
на этом?
— Первое, что для меня 
наиболее важно — это 
оставаться здоровым, из-
бегать повреждений. Ко-
нечно, персональные 
успехи положительно 
сказываются, дают опре-
деленный толчок и энер-
гию к дальнейшему дви-
жению и развитию. Но, 
если честно, забить 10, 

20 голов — не так важно, 
как оставаться здоровым 
и просто прогрессировать 
в самой игре. Если ты иг-
раешь хорошо, то голы 
и ассисты придут сами 
собой.

Тебя не удивляет 
большое количество 
ничьих в этом сезоне?
— В нескольких играх мы 
пропустили голы уже на 
последних минутах встре-
чи, как это было в недав-
ней игре с «Факелом». Я 
не знаю, почему так про-
исходило... Иногда та-
кое случается. Ты не все-
гда можешь победить, и 
в данном случае хорошо, 
что команда не проигры-
вает. Но болельщики не 

должны думать, что мы 
оправдываемся, мы, фут-
болисты, сами недоволь-
ны этим. У нас в некото-
рых встречах не хватало, 
что называется, «инстинк-
та убийцы». Когда ведешь 
в один мяч, надо старать-
ся забить второй, чтобы 
снять все вопросы о побе-
дителе.

А этот «инстинкт 
убийцы» можно при-
обрести на трениров-
ках?
— Уверен, что да, и мы ак-
тивно над этим работаем. 
Думаю, и наши соперники 
также над этим работают, 
так что просто не будет. 
Возвращаясь к теме ни-
чьих: порой удача покида-

ла нас, а иногда мы сами 
допускали грубые ошиб-
ки. Но у нас сильные игро-
ки и большое простран-
ство для прогресса. Во 
второй части сезона по-
сле перерыва мы можем 
прибавить и выступить 
еще лучше.  

Самая обидная ни-
чья?
— Конечно, со «Спар-
таком». Но и с «Зени-
том» в домашней встре-
че мы пропустили в кон-
цовке, с «Факелом»... Все 
эти игры похожи по сво-
ему сценарию. Но если бы 
я мог поменять резуль-
тат только одного матча, 
то им бы, безусловно, стал 
«Спартак». 

Как раз против крас-
но-белых ты про-
вел лучший матч (за-
бил два мяча), поэто-
му должно быть еще 
обиднее…
— Есть такое! Я очень 
счастлив забить два мяча 
принципиальному со-
пернику. Но если в це-
лом вспоминать тот матч, 
то мы выглядели гораздо 
лучше «Спартака», но не 
воспользовались своим 
преимуществом. И вот это 
очень обидно. 

— С «Ростовом» нам 
предстоят два матча 
подряд (разговор со-
стоялся до кубковой 
встречи). На Кубок 
снова добираться по-
ездами, автобусами. 
Не устал от таких пе-
реездов?
— Нет, но у нас и выбо-
ра никакого нет (смеет-
ся). Мы уже привыкли 
к подобным путешестви-
ям. Уверен, что эти игры 
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пройдут по разному сце-
нарию. В Кубке у нас еще 
предстоит ответный матч 
в марте, а в чемпиона-
те мы будем биться за три 
очка. 

Прошлый матч в Ро-
стове — настоящий 
триллер. Начали 
с двух пропущенных, 
могли и третий про-
пустить…
— Да, ту игру мы начали 
просто ужасно, уже в са-
мом начале пропустили 
два мяча. Но во втором 
тайме нам удалось пе-
ревернуть матч, создать 
много моментов. И с уче-
том того, как складыва-
лась та встреча, результат 
можно признать удовле-
творительным, хотя в кон-
цовке могли и выиграть. 

Вообще в этом году 
сумасшедшая плот-
ность в премьер-лиге. 

Как думаешь, это го-
ворит о росте уровня 
РПЛ или о падении?
— Многие команды в этом 
году проводят хорошую 
работу, прогрессируют. Да, 
плотность в нашей табли-
це и правда большая. Не-
которые клубы сохрани-
ли свой прошлогодний 
состав, некоторые при-
обрели новых качествен-
ных футболистов. Поэто-
му у нас получается дей-
ствительно интересный 
сезон, много красивых го-
лов и результативных мат-
чей. Я рад, что принимаю 
в этом участие и действи-
тельно считаю, что уро-
вень премьер-лиги растет. 

Не удивлен, что по-
сле 15 туров на пер-
вом месте шел «Крас-
нодар»?
— Почему я должен быть 
удивлен? Это сильная 
команда с хорошим тре-

нером. Но мы не так да-
леко от них, тем более по-
следний матч этой части 
чемпионата мы проводим 
именно с ними. Поэтому 
у нас впереди еще много 
чего интересного. 

Сербия вышла на 
чемпионат Европы. 
Поздравлял ребят? 
— Конечно! С половиной 
парней мы одного возра-
ста, со многими я высту-
пал в молодежной сбор-
ной. Это огромное дости-
жение для нашей страны. 
За 24 года существования 
Сербии в современном 
виде наша национальная 
команда впервые вышла 
в финальную часть турни-
ра. Я действительно счаст-

лив за ребят, горд своей 
страной и этим достиже-
нием. 

После твоего успеш-
ного отрезка был 
ли какой-то контакт 
с тренерским штабом 
сборной?
— В последнее время — 
нет. Под руководством 
нынешнего тренерского 
штаба я вызывался к от-
борочным матчам на чем-
пионат мира 2022 года. 
Так что я знаю их, они зна-
ют меня. Я всегда готов 
к вызову в сборную моей 
страны, поэтому усерд-
но работаю и жду своего 
шанса, если такой предо-
ставится. Думаю, так от-
ветит любой профессио-
нальный спортсмен. 

В настоящий момент 
у них другая философия, 
они по-иному смотрят 
на футбол, поэтому тре-
нерский штаб использует 
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других игроков. Но это не 
важно. Я все равно про-
должу работу над собой, 
а там посмотрим, что слу-
чится в будущем. 

После выхода 
на чемпионат Европы 
в стране были ка-
кие-нибудь гуляния 
и празднования?
— Конечно, люди испыта-
ли определенную эйфо-
рию, но ничего особенно-
го не происходило.

Ты в июле второй раз 
стал папой. Твоя се-
мья живет в Москве?
— Да, они здесь, со мной. 
В сентябре уезжали на не-
сколько дней в Сербию, 
но сейчас снова тут.

Мойзес рассказывал, 
что первое время 

было тяжеловато, не 
удавалось нормально 
выспаться. У тебя как 
с этим?
— Ох, понимаю его (улы-
бается)! Но моя жена 
очень помогает мне 
в этом моменте. Она всю 
ночь проводит с дочкой, 
давая мне возможность 
нормально выспаться и 
подойти свежим и бод-
рым к тренировкам и иг-
рам. Но когда у меня есть 
свободное время, я его 
полностью уделяю семье 
и уже тогда помогаю сво-
ей супруге во всем. 

Возникают бытовые 
сложности в плане 
жизни с маленьким 
ребенком в Москве?
— Нет, все просто заме-
чательно! Если возника-
ют какие-то вопросы, то 

всегда звоню в клуб и по-
лучаю необходимую по-
мощь. Но такого почти 
не случается, мы насла-
ждаемся жизнью в Моск-
ве, второй ребенок ходит 
здесь в сад, мы гуляем по 
городу, ужинаем, все ве-
ликолепно. 

Что тебе больше все-
го нравится в Москве?
— Очень классно, что 
у нас похожий менталитет, 
уклад жизни. Первое вре-
мя я даже не особо заме-
чал, что нахожусь в дру-
гой стране. Очень люблю 
Москву, но единствен-
ное отличие — это погода, 
очень уж здесь холодно 
зимой! В Сербии сейчас 
около 15° тепла, и этого не 
хватает. ★

Павел ГУРЕВИЧ



0:1 7’ Бителло

Файзуллаев 23’ 1:1

Заболотный 40’ 2:1

2:2 54’ Бителло

2:3 74’ Тюкавин

МИР Чемпионат России по футболу среди команд клубов Премьер-Лиги–2023/24. 16-й тур.
25 ноября 2023 года, суббота. 17:30 (мск). Москва. ВЭБ Арена. 8423 зрителя.

СУДЬИ: Сергей Карасёв (Москва); Алексей Лунёв (Новосибирск), Игорь Демешко (Химки).
ВАР: Виталий Мешков (Дмитров). АВАР: Антон Кобзев (Москва).

2:3ПФК ЦСКА Динамо
Москва Москва

ГолЫ

31 Лещук (в) 90’

7 Скопинцев

6 Фернандес 58’

3 Бальбуэна (к) 62’

93 Лаксальт 83’

4 Паршивлюк

89 Бителло

77 Макаров
46’

13 Нгамалё

74 Фомин

70 Тюкавин

10 Смолов
46’

8 Карраскаль

Главный тренер: Марцел Личка

35 Акинфеев (в) (к)

2 Келлвен
82’

17 Глебов

5 Зделар

4 Роша 77’

27 Мойзес

22 Гайич

10 Обляков
82’

7 Давила

88 Мендес
72’

14 Набабкин

21 Файзуллаев

9 Чалов

91 Заболотный

Главный тренер: Владимир Федотов

(2:1)
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18-й тур

Балтика U-19 1Калининград

ПФК ЦСКА U-19 3Москва

ГолЫ: Лузгин 9' (1:0), 
Сидельников 64' (1:1), 
Сидельников 70' (1:2), 
Бандикян 83' (1:3)

Балтика: Малышев (в), 
Эджибия, Зюрин 40'   
(Ромашин 56' ), Лузгин, 
Чамеев (Сурмий 89' ), 
Гасанбеков, Дмитриев 
(Салихов 87' ), Никитин, 
Николаев (Афанасьев 89' ), 
Степанов (Бабчук 73' ), 
Яшков 56'   (Толочко 86' )

ПФК ЦСКА: Шайхутдинов (в), 
Абдулкадыров, Васильев, 
Голыбин (Згурский 65' ), 
Ченчиков 42'   (Арбузов 46' ), 
Бандикян (Жуков 86' ), 
Пестов 30'   (Коблев 90' ), 
Прокопьев (Першин 46' ), 
Демин, Калайда, 
Сидельников

СУДЬЯ: Д. Магомедов 
(Махачкала)

24.11.2023. Калининград. 
Стадион «Балтика»
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Резерв

МОЛОДЕЖНАЯ КОМАНДА

2005, 2019, 2021, 2022

ЧЕМПИОН МОЛОДЕЖНОГО 
ПЕРВЕНСТВА

Положение команд после 18-го тура (матчи 19-го тура были сыграны после подписания макета в печать)

туры

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

14–й 15–й 16–й 17–й 18–й И В Н П Мячи Очки

Локомотив U-19 18 16 1 1 57–11 49

Ростов U-19 18 15 1 2 56–19 46

Зенит U-19 18 14 1 3 50–23 43

СОЧИ U-19 18 12 0 6 35–23 36

Спартак U-19 18 11 3 4 45–17 36

ПФК ЦСКА U-19 18 11 1 6 33–22 34

Краснодар U-19 18 9 3 6 34–19 30

Чертаново U-19 18 8 4 6 32–25 28

Динамо U-19 18 8 3 7 26–22 27

Мастер-Сатурн U-19 18 8 2 8 30–43 26

Нижний Новгород U-19 18 8 1 9 25–27 25

Крылья Советов U-19 18 6 3 9 23–32 21

Рубин U-19 18 5 3 10 26–32 18

ФШМ U-19 18 5 3 10 24–35 18

Ахмат U-19 18 4 4 10 13–33 16

Факел U-19 18 3 6 9 15–25 15

Акрон – Ак. Коноплёва U-19 18 4 2 12 22–52 14

Балтика U-19 18 3 4 11 24–36 13

Урал U-19 18 3 2 13 19–46 11

Оренбург U-19 18 2 3 13 10–57 9

2023





2023

24

ЖФК ЦСКА

wfccska.ru

2019, 2020

ЧЕМПИОН РОССИИ

2017, 2022, 2023

ОБЛАДАТЕЛЬ 
КУБКА РОССИИ

ЖЕНСКАЯ КОМАНДА

5-й тур

ЖФК ЦСКА 1Москва

Зенит 2Санкт-Петербург

ГолЫ: Диаш 63' (0:1),
Андреева 66' (0:2), 
Петрова 88' (1:2)

ЖФК ЦСКА: Ананьева (в), 
Дамьянович, Мясникова 81'  , 
Плешкова, Мануйлова 
(Яковлева 46' ), Братко, 

Смирнова, Петрова, 
Черномырдина 37'  , 
Абуди Онгене, Ордега 49'  
Зенит: Гриченко (в), 
Симановская, Цыбутович, 
Кипяткова, Куропаткина, 
Якупова 50'  , Поздеева, 

Андреева (Гживиньска 69' ), 
Эзенагу (Семёнова 57' ), 
Диаш (Кики 88' ), Пантюхина

СУДЬЯ: Н. Горинова  
(Казань)

24.11.2023. Химки. 
Стадион «Новые Химки»

Заключительный 
этап

1-6 места

7-12 места

Итоговая таблица

туры

туры

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

1–й 2–й 3–й 4–й 5–й И В Н П Мячи Очки

Зенит 27 22 4 1 65–10 41

ЖФК ЦСКА 27 23 1 3 85–16 38

Локомотив 27 20 2 5 66–16 37

Звезда-2005 27 13 7 7 35–26 27

Динамо 27 14 2 11 43–38 23

Рязань-ВДВ 27 9 2 16 22–57 14

1–й 2–й 3–й 4–й 5–й И В Н П Мячи Очки

Ростов 27 9 6 12 33–44 21

Чертаново 27 8 7 12 29–33 20

Краснодар 27 8 6 13 34–30 19

ЕНИСЕЙ 27 7 4 16 20–39 16

Рубин 27 3 5 19 17–59 9

Крылья Советов 27 1 4 22 7–88 4

ЖФК ЦСКА — 
серебряный призер 
Чемпионата России–2023
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События минувших лет

ДЕНЬ В ИСТОРИИ

РОССИЯ
2015

Чемпионат России

Амкар  2Пермь

ПФК ЦСКА 0Москва

Шаваев 37' (1:0), 
Салугин 80' (2:0)

2016
Чемпионат России

ПФК ЦСКА 4Москва

Урал 0Екатеринбург

Траоре 26' (1:0),
Траоре 36' (2:0),
Натхо (пен.) 38' (3:0),
Чалов 41' (4:0)

2020
Лига Европы УЕФА

Групповой этап

ПФК ЦСКА 0Москва, Россия

Вольфсберг 1Австрия

Визингер 22' (0:1)

3  
3 игры

(+1=0–2)

ДЕКАБРЯ

2016

Дебютный гол Фёдора Чалова за ПФК ЦСКА



Вы уже 30 лет ра-
ботаете в профес-

сиональном спорте. 
Занимались ли вы ка-
ким-либо спортом 
сами?
— Да. Я вырос в семье 
тренера по фехтованию, 
поэтому уже с четырех-
пяти лет присутствовал 
на тренировках, а в шесть 
начал систематически за-
ниматься в спортивном 
клубе под руководством 
своего отца. Тренировал-
ся до момента, пока не 
пришлось выбирать ме-
жду спортом и продолже-
нием учебы после оконча-
ния школы.

Почему вы выбрали 
именно спортивную 
медицину?
— После занятий в школе 
и тренировок я какое-то 
время проводил в клини-
ке, где работали мои мама 
и бабушки. Там я делал 
«домашку» и наблюдал 
за работой врачей и об-

учением студентов-меди-
ков, просматривал анато-
мические атласы и посо-
бия. Читал интересующие 
меня на тот момент раз-
делы в медицинских кни-
гах, узнавал, как работают 
различные системы орга-
низма во время трениро-
вок. Было увлекательно 
и интересно. Кроме того, 
мои тренировки по фехто-
ванию проходили в одном 
дворце спорта с хоккей-
ной командой «Салават 
Юлаев». Я с удовольстви-
ем наблюдал за работой 
медицинского коллектива 
клуба и понемногу приоб-
ретал интерес к этой сто-
роне спорта. Так я начи-
нал задумываться о своем 
будущем.

Как началась ваша 
карьера в профессио-
нальном спорте?
— По окончании меди-
цинского колледжа я на-
чал работать в должности 
массажиста футбольно-
го клуба «Лада» из Дими-
тровграда. В этом клубе 
я получил свой первый 
опыт работы медицин-
ским специалистом в ко-
мандном виде спорта. Тот 
период дал мне большой 
объем ценных знаний и 
навыков: я много путеше-
ствовал по стране, общал-
ся с медицинскими работ-
никами других команд и 
проходил массу обучаю-
щих курсов.

После этого вы смени-
ли футбол на волей-
бол…
— Да, после периода ра-
боты в «Ладе» я вернул-
ся в Уфу, свой родной го-
род, и приступил к рабо-
те в волейбольном клубе 
«Нефтяник Башкирии», 

позже переименованном 
в «Урал». Во время работы 
в Уфе я продолжал учить-
ся и совершенствоваться, 

завершил обучение в ин-
ституте по специальности 
«физическая реабилита-
ция». В тот же период на-
чалась моя работа в сбор-
ной России по волейболу.

Есть ли разница ме-
жду работой в этих 
двух видах спорта? 
— Различия, конечно, 
есть, но они не очень су-
щественны. 

Шесть лет вы прора-
ботали в лучшей во-
лейбольной коман-
де России «Зенит-
Казань». Сейчас 
работаете в футболь-
ном топ-клубе. Где бо-
лее развита инфра-
структура?
— Поскольку эти клу-
бы максимально высоко-
го уровня, инфраструкту-
ра более чем достойная 
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Врачебные тайны

28

Врачебные тайны

В организме игрока 
всё должно работать 
как хорошие часы

Мы продолжаем зна-
комить вас с меди-
цинским департамен-
том ПФК ЦСКА, воз-
главляемым Эдуардом 
Безугловым. Сегодня 
героем традиционной 
рубрики «Врачебные 
тайны» стал физио-
терапевт-реабили-
толог Павел Гревцов. 
Он рассказал, почему 
решил пойти в спор-
тивную медицину и 
как заинтересовался 
остеопатией, а так-
же поделился опытом 
работы в волейболь-
ном топ-клубе. 

ПАВЕЛ 

ГРЕВЦОВ: 
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Врачебные тайны

в обеих командах. Топ-
клубы имеют общую глав-
ную цель — быть всегда 
первыми, и руководство 
создает команде все необ-
ходимые условия для вы-
полнения задач.

С 2005-го по 2019 год 
вы входили в меди-
цинский штаб сбор-
ной России по во-
лейболу и вместе 
с командой стали при-
зером Олимпийских 
игр в Пекине-2008, 
а затем и Олим-
пийским чемпио-
ном в Лондоне-2012. 
Со сборной было за-
воевано еще много 
других наград. Какая 
победа запомнилась 
больше всего?
— Для меня, конечно, 
это Олимпийское золото 
Лондона в 2012 году. То-
гда был мощнейший фи-
нал с Бразилией, в кото-

ром по ходу игры мы усту-
пали в счете, но смогли 
добиться победы. Игра 
была очень драматичной, 
и эмоции зашкаливали.

Какие обязанности 
у вас были в сборной?
— Физиотерапия, реаби-
литация. Позже добави-
лась остеопатия.

Вы работали с волей-
болистами высочай-
шего уровня. Чем та-
кие спортсмены отли-
чаются от других?
— По моему опыту, атлеты 
высокого уровня — это та-
лантливые и трудолюби-
вые спортсмены, внима-
тельно относящиеся к сво-
ему здоровью, главной 
составляющей их успеш-
ной карьеры. Они уме-
ют грамотно тренировать-
ся и взаимодействовать 
в команде, обладают по-
вышенной организован-

ностью и стрессоустой-
чивостью. Мне работать 
с такими спортсменами 
комфортно и приятно, так 
как они предельно заин-
тересованы в личных ре-
зультатах и достижениях 
команды, спокойны и уве-
рены в своих силах и воз-
можностях.

Общаетесь ли сейчас 
с коллегами и спорт-
сменами из волей-
больных клубов?
— Да, общаемся и доволь-
но плотно. Все связи оста-
ются в силе до сих пор.

Почему после такого 
длительного периода 
работы в волейболе 
вы решили вернуться 
в футбол?
— В один момент совпа-
ло много факторов — как 
личных, так и рабочих. 
Предложение от клуба 
было очень интересным 

и амбициозным. Я был 
очень рад возможности 
работать и развиваться 
дальше в таком титу-
лованном клубе, как 
ПФК ЦСКА.

Как сейчас проходит 
ваш рабочий день?
— Мой рабочий день на-
чинается с решения орга-
низационных вопросов, 
подготовки оборудования 
для лечения и реабилита-
ции, обсуждения и состав-
ления с коллегами графи-
ка терапевтических про-
цедур. Далее начинается 
работа с травмированны-
ми игроками с примене-
нием физиотерапии, ма-
нуальных техник и остео-
патии. Затем готовим 
к тренировкам здоровых 
футболистов основной 
команды. По окончании 
тренировки продолжает-
ся работа по восстановле-
нию игроков после нагру-

зок, а также терапия фут-
болистов с различными 
острыми и хронически-
ми нарушениями. Считаю, 
что в организме игрока 
все должно работать как 
хорошие часы.

Есть ли игроки, с ко-
торыми вам легко ра-
ботать, а с кем наобо-
рот?
— Мне комфортно рабо-
тать со всеми, мы хорошо 
коммуницируем и всегда 
находим общий язык.

Кто из футболистов 
армейцев лучше всех 
играет в волейбол?
— Ни разу не видел 
подобного, но могу пред-
положить, что неплохо 
получилось бы у Игоря 
Дивеева. Его папа играл 
в волейбол и явно пере-
дал ему часть своих на-
выков.

На вашем счету не-
сколько ступеней об-
разования, в том чис-
ле и высшее, а также 
десятки курсов до-
полнительного об-
учения в разных дис-
циплинах. Что мо-
тивирует постоянно 
продолжать учиться?
— Современная наука 
развивается очень бы-
стро, регулярно появля-
ются новые исследова-
ния и разработки. Необ-
ходимо держать руку на 
пульсе. Постоянное само-
совершенствование по-
зволяет мне получать но-
вейшие знания и приме-
нять их в своей работе, а 
иногда быть и на шаг впе-
реди. В процессе образо-
вания я ищу и накапли-
ваю различные методики 
и технологии, которые по-
зволяют сократить время 
лечения, повысить эффект 

воздействия от манипуля-
ций и в короткий срок по-
лучить искомый результат.

Вы чуть раньше уже 
упомянули остеопа-
тию. Расскажите, что 
это такое.
— Слово «остеопатия» по-
явилось около 150 лет на-
зад. Но при этом до сих 
пор это все еще моло-
дое и очень перспектив-
ное направление меди-
цины. Остеопатия — это 
метод лечения, где руки 
применяются в качестве 
инструмента для поддер-
жания здоровья, диагно-
стики и лечения заболе-
ваний человека. Внешне 
остеопатическое лече-
ние напоминает мануаль-
ную терапию, но отлича-
ется от нее комплексным 
подходом к организму, как 
к единому целому. Этот 
метод абсолютно безвре-

ден и комфортен для па-
циента, позволяет помочь 
организму «разобраться 
в себе» и найти внутрен-
ние ресурсы для нормали-
зации своей деятельности.

А как остеопатия со-
четается с класси-
ческими методами 
лечения, которые 
основаны на доказа-
тельной медицине?
— Прекрасно сочетает-
ся! Остеопатия — одно 
из немногих мануальных 
медицинских направле-
ний, регламентирован-
ных Всемирной органи-
зацией здравоохранения. 
В развитие метода боль-
шой вклад вносят отече-
ственные специалисты. 
С 1995 года сотрудники 
нескольких научных ин-
ститутов России работа-
ют вместе со специалиста-
ми остеопатических школ. 
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И исследования, которые 
они проводят, помогают 
и уже помогли в создании 
доказательной медицин-
ской базы по эффективно-
сти остеопатического ле-
чения.

Как вы заинтересова-
лись остеопатией?
— Во время зарубеж-
ных поездок с клубом и 
со сборной я знакомил-
ся и общался с коллега-
ми, работающими в сфе-
ре спорта и спортивной 
медицины.  Во Франции 
впервые увидел работу 
остеопатов. Тогда узнал, 
что во многих европей-
ских командах из разных 
видов спорта присутству-
ют эти специалисты. Меня 
заинтересовала их рабо-
та, понравился резуль-
тат — испытал его на себе. 
В Японии зацепила «хи-
ропрактика». В общем, 
очень вдохновился. И фи-
нальным толчком к мо-
ему решению поступить 

на обучение стал отечест-
венный специалист, с ко-
торым я познакомился на 
Олимпийских играх в Лон-
доне. Он вдохновил меня 
во время нашего обще-
ния, так как привел вес-
кие аргументы пользы 
этого метода.

Семь лет назад вы 
окончили Русскую 
Высшую Школу 
Остеопатической ме-
дицины в Санкт-Пе-
тербурге. Почему вы-
брали именно это 
учебное заведение?
— Приняв решение об-
учиться остеопатии, я за-
пустил процесс выбора 
из нескольких школ. Дол-
го общался со специали-
стами и фильтровал их от-
зывы. Все рекомендации, 
даже выпускников других 
школ, вели только в одно 
из потенциальных обра-
зовательных учрежде-
ний — первую в России 
остеопатическую школу, 

которая открылась в 1994 
году в Санкт-Петербурге. 
В ней преподают одни из 
самых опытных специа-
листов. Я поступил туда, и 
в моей жизни начался но-
вый многолетний образо-
вательный процесс.

Что вам нравится 
в вашей работе?
— Мне нравится наблю-
дать положительный ре-
зультат своей работы. Ви-
деть, что в теле спортсме-
на все работает должным 
образом.

А что вам больше 
всего нравится в ра-
боте в ПФК ЦСКА?
— То, что клуб дает мне 
возможность занимать-
ся любимым делом и ра-
ботать в коллективе боль-
ших профессионалов.

Какие позитивные 
воспоминания уже 
связаны с нашим 
клубом?

— Кубок России, завое-
ванный командой. При-
ятное завершение протя-
женного и не очень про-
стого сезона.

Есть ли у вас профес-
сиональная мечта?
— Хотелось бы продол-
жить совершенствоваться 
и развиваться. Помогать 
игрокам нашего клуба 
становиться сильнее, здо-
ровее, выносливее, креп-
че и увереннее в себе. Да-
вать им возможность бо-
роться за самые высокие 
места на любых турнирах.

Бонусный вопрос: 
если бы в волейболе 
был аналог Медиали-
ги, то могли бы про-
фессиональные фут-
болисты успешно 
играть против волей-
болистов-любителей?
— Возможно, шанс на ус-
пех был бы, причем очень 
неплохой! Талантливый 
человек в одном виде 
спорта будет успешен 
и в любительской игре 
в другом виде спорта. ★

Милана АСЕФ
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ПФК ЦСКА и «Ростов» 
на финише прошло-

го сезона премьер-ли-
ги были конкурентами 
за второе место. В этой 
борьбе сильнее оказалась 
команда Владимира Фе-
дотова, а коллектив Вале-
рия Карпина в итоге стал 
четвертым. Но в новом се-
зоне ростовчане далеки 
от призовой тройки. На-
чало чемпионата для них 
выдалось сложным: с ав-
густа по сентябрь коман-
да не могла победить 
в семи матчах подряд и 
опустилась к зоне вылета.  

В тот период состоя-
лась встреча первого кру-
га против ПФК ЦСКА. В на-
чале игры, которая про-
шла в Ростове-на-Дону, 
хозяева отличились два-
жды. Первый мяч даль-
ним ударом забил Алек-
сей Миронов. Согласно 
статистике Opta, это был 
самый дальний гол «Ро-
стова» в РПЛ с сентября 
2011-го. А Игорь Акинфеев 
предыдущий раз пропу-
скал с такого расстояния 
от Александра Бухарова 
в 2009-м. А на 12-й мину-
те хозяева удвоили свое 
преимущество. Счет мог 
стать еще крупнее, но ро-
стовчане не использова-
ли просто шикарный мо-
мент, а вот армейцы, на-
против, к середине тайма 
сумели выровнять игру 
и один мяч отыграли. «По-
сле быстрых забитых мя-

чей у „Ростова“ еще были 
моменты, которые он 
не реализовал. Особенно 
у Хорена Байрамяна, ко-
гда он в пустые ворота не 
попал. Там вместо 2:1 на 
табло должно было быть 
3:0 или 4:0 в пользу „Ро-
стова“ по справедливо-
сти. Но футбол тем и хо-
рош, что может перево-
рачиваться как-то. Если 
команда дает слабину, 
то другая начинает сразу 
прибавлять. Будем ста-
раться дальше, другого 
не остается», — расска-
зывал вратарь и капитан 
ПФК ЦСКА Игорь Акин-
феев. В итоге матч завер-
шился со счетом 3:3 и за-
помнился дебютными 
голами Келлвена и Аббо-
са Файзуллаева за нашу 
команду. 

«Ростов» в этом сезоне 
много пропускает. За пер-
вый круг в их ворота вле-
тело 27 голов. При этом 
качество игры команды 
не стало хуже в сравне-
нии с прошлым сезоном. 
Это отмечал тренер вра-
тарей Виталий Кафанов: 
«Это тот редкий случай, 
когда все залетает: три 
удара — три гола, или два 
удара и два гола. Вроде 
бы отыграли сентябрь-
ский отрезок очень силь-
но. Даже можно сказать, 
что эти игры были лучше 
многих, что были в про-
шлом сезоне, когда мы 
побеждали. Сейчас у нас 

как-то в обратную сто-
рону в плане результа-
та. Если брать голы за ок-
тябрь, то язык не повер-
нется что-то сказать 
в адрес Сергея Песьяко-
ва. Были рикошеты, были 
мячи, которые залетали 
и в девятку, и под штангу. 
В то же время мы дважды 
забили ПФК ЦСКА после 
атак, которые начинал 
Сергей, который одной пе-
редачей отрезал большую 
группу игроков», — гово-
рил Кафанов. 

Порой «Ростов» пло-
хо начинал матчи и про-
пускал в начале. Так было 
в Москве в игре со «Спар-
таком», где красно-бе-
лые вели в два мяча уже 
в первые 15 минут. В тот 
вечер полузащитник Ми-
ронов рассказал, что тре-
нер сравнил игроков с де-
вочками: «Поговорили 
с командой на тему того, 
что плохо начали матч: 
все было видно, интен-
сивность у нас была ну-
левая. Думаю, что толь-
ко из-за этого. Настрой 
был. Валерий Георгиевич 
сказал: „Девочки вышли 
не биться, а просто бе-
гать на поле“. Мы проиг-
рали всю борьбу, поэто-
му в первом тайме и сыг-
рали так плохо». Видимо, 
во втором тайме футболи-
сты взбодрились, поэто-
му были близки к ничьей: 
игра у команды есть, но 
нужного результата нет. 

Ростов
Ростов-на-Дону

Год основания: 
1930  

Цвета: 
желто-синие

Лучший результат 
в чемпионатах России: 
2-е место 
(2016)

Президент: 
Арташес Арутюнянц

Главный тренер: 
Валерий Карпин 
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204–273
Наибольшее 

количество матчей

Всего 
игроков в этих матчах

33–19
Акинфеев Гацкан 

53–40
Наибольшее 

количество голов

Всего игроков, 
забивавших голы

8–3
Чалов Андреев 

59–96
Наибольшее количество 

желтых карточек

Всего игроков, получавших 
желтые карточки

5–10
Шемберас, 
Фернандес 

Гацкан 

5–3
Наибольшее количество 

красных карточек

Всего игроков, получавших 
красные карточки

2–1
Шемберас Савченко, Ханкеев, 

Осинов 

Все матчи

Домашние матчи
(+32=12–15)

(+20=3–6)

В первой части сезо-
на спорные судейские ре-
шения не обошли «Ро-
стов» стороной. Накалом 
страстей стал матч против 
«Краснодара», которо-
му ростовчане уступили 
на выезде (2:3). Победный 
мяч в компенсирован-
ное время забил фор-
вард «быков» Джон Кор-
доба, после чего Карпин 
выразил сомнение в том, 
что этот гол был засчитан 
верно, так как защитник 
Сергей Волков находился 
в положении «вне игры». 
«Прошло больше суток 
уже, и никто не загово-
рил про это! Это третий 
гол в матче „Краснода-
ра“! Только для меня это 
явное вне игры или мне 
опять кажется?» — на-
писал Карпин в своем 
Telegram-канале. Позднее 
Экспертно-судейская ко-
миссия РФС решила, что 
судья ошибочно засчитал 
взятие ворот, но неприят-
ный осадок и потеря оч-
ков остались. 

По итогам первого кру-
га команда Карпина шла 
11-й, что не устраивало ни-
кого. Но о смене тренер-
ского штаба речи не шло: 
«Кредит доверия остает-
ся большим. Президент 
клуба Арташес Владими-
рович Арутюнянц понима-
ет, что в этой ситуации 
лучше Валерия Карпина не 
справится никто», — по-
яснял Кафанов. Несмо-
тря на не самые удачные 
результаты, в команде 
продолжают развивать-
ся игроки. Самый яркий 
прогресс за последние 
полгода показал нападаю-
щий Егор Голенков. В про-
шлом сезоне он был не 
особо заметен и стабиль-
но играл только в FONBET 
Кубке России. Этим ле-
том и осенью Егор вышел 
на первую роль, составив 
серьезную конкуренцию 
основному форварду Ни-
колаю Комличенко. Перед 
зимним перерывом Голен-
ков — лучший бомбардир 
«Ростова» в сезоне. 

Помимо Голенкова у ро-
стовчан еще забивает цен-
тральный  защитник Мак-
сим Осипенко. В этом сезо-
не у него уже шесть голов. 
Такой  трюк он исполня-
ет не в первый  раз: в про-
шлом сезоне на его счету 
было также шесть мячей. 
Результат можно назвать 
историческим, потому что 
футболисты его позиции 
редко забивают так много 
в двух разных сезонах. От-
метим, что подобным до-
стижением ранее отличал-
ся бывший защитник ПФК 
ЦСКА Сергей Игнашевич, 
забивавший по пять раз 
в сезонах 2005 и 2011/12. 

За последние пять 
дней это будет вторая 
встреча между команда-
ми. В середине недели 
армейцы летали в гости 
к «Ростову», где состоял-
ся первый матч 1/4 фина-
ла Пути РПЛ FONBET Кубка 
России. ★ 

Михаил ГОНЧАРОВ, 
Матч ТВ

37

Соперник

59

29

Голы во всех матчах

Голы в домашних матчах
(103–52)

(62–20)

155

82

Личные встречи
в чемпионате России
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Соперник: состав команды
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Соперник: состав команды

Домашний стадион: «Ростов Арена» (вмещает 45 415 зрителей)

НападающиеПолузащитникиЗащитникиВратари

Главный тренер 

Виктор 
Мелёхин 

180 70 кгсм

16.12.2003

4

Денис 
Терентьев 

181 73 кгсм

13.08.1992

5

Данила 
Прохин 

186 71 кгсм

24.05.2001

18

Евгений 
Чернов 

180 73 кгсм

23.10.1992 

28

Илья 
Вахания 

180 68 кгсм

14.01.2001 

40

Илья 
Кирш

191 89 кгсм

21.09.2004

44

Максим 
Осипенко 

190 80 кгсм

16.05.1994

55

Андрей 
Лангович 

180 70 кгсм

28.05.2003 

87

Давид 
Семенчук 

193 84 кгсм

22.10.2004 

64

Герман 
Игнатов 

180 70 кгсм

11.08.2005

67

Роман 
Акбашев 

177 69 кгсм

01.11.1991 

7

Данил 
Глебов 

178 68 кгсм

03.11.1999 

15

Даниил 
Уткин 

183 72 кгсм

12.10.1999 

47

Даниил 
Шанталий

175 67 кгсм

25.05.2004

58

Кирилл 
Столбов

178 76 кгсм

08.04.2004

60

Иван 
Комаров 

177 67 кгсм

15.04.2003 

62

Алексей 
Миронов 

175 70 кгсм

01.01.2000

8

Хорен 
Байрамян 

169 57 кгсм

07.01.1992 

19

Мохаммад 
Мохеби 

186 83 кгсм

20.12.1998 

9

Никита 
Медведев 

192 80 кгсм

17.12.1994

1

Сергей 
Песьяков 

199 96 кгсм

16.12.1988 

30

Алексей 
Ионов 

177 69 кгсм

18.02.1989 

11

Роман 
Тугарев 

170 63 кгсм

22.07.1998 

23

Николай 
Комличенко 

190 83 кгсм

29.06.1995 

27

Кирилл 
Щетинин 

178 70 кгсм

17.01.2002 

88

Егор 
Голенков 

189 82 кгсм

07.07.1999 

69

02.02.1969

ВАЛЕРИЙ 
ГЕОРГИЕВИЧ 
КАРПИН 

Матчи
в составе ФК «Ростов»

Байрамян . . . . . . . . . . 169
Песьяков . . . . . . . . . . . 150
Глебов . . . . . . . . . . . . . . . 127
Терентьев . . . . . . . . . . 105
Осипенко . . . . . . . . . . 102

Голы
в составе ФК «Ростов»

Комличенко . . . . . . . . . 21
Ионов . . . . . . . . . . . . . . . . . 18
Осипенко . . . . . . . . . . . . 14
Байрамян . . . . . . . . . . . .10
Глебов . . . . . . . . . . . . . . . . .10

Статистика в премьер-лиге 
чемпионата России 
среди действующих 
игроков клуба
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  Дата1 Соперник Поле Счет Судья 35 49 2 4 14 22 27 44 68 77 78 90 5 6 7 10 17 19 20 21 31 72 80 88 9 38 91

СКР 15.07.23 Зенит н 0:0 (4:5) Карасёв 90 90 45 90 90 9 45 80 72 81 10 18 89 90 1 90

ЧР-1 22.07.23 Урал г 1:2 Амелин 90 31 83 90 90 59 90 62 90 28 7 7 90 83 28  62

КР ГЭ-1 Путь 
РПЛ 26.07.23 Оренбург г 6:0 Кукуян 90 27  90 63 46 90 90 45  45 45  36  90  54 90  45 45

ЧР-2 30.07.23 Ахмат г 3:2 Безбородов 90 90 44 90 90 90 90  60 30 90  90 90

ЧР-3 05.08.23 Локомотив д 4:1 Левников 90 90 90  90 90 56 45  87 34 45 12 3 90  78 3 87

КР ГЭ-2 Путь 
РПЛ 09.08.23 Факел д 0:2 Галимов 90 90 90 76 90 56 90 45 34 14 45 45 90 45 45 45

ЧР-4 13.08.23 Сочи д 3:1 Чистяков 90 90 90 90  45 90 71 90 45 19 83 90 7  90

ЧР-5 19.08.23 Динамо г 1:2 Кукуян 90 90 84 90 29 90 86 90 61 29 4 61 90 6  90

ЧР-6 25.08.23 Оренбург г 1:1 Левников 90 90 90 11  90 11 90 62 28 79 62 89 11 1 79 90

КР ГЭ-3 Путь 
РПЛ 30.08.23 Сочи г 0:0 (5:4) Шафеев 90 90 15 90 90 22 68 90 75 55 68 90 90 22 45 45

ЧР-7 03.09.23 Зенит д 1:1 Кукуян 90 74 90 90 90 90 90 16 16 90 90 74  90

ЧР-8 16.09.23 Крылья Советов д 2:2 Любимов 90 90 61 58 90 20 70 90 45 45 90 1 45 45  32  89

КР ГЭ-4 Путь 
РПЛ 20.09.23 Сочи д 1:1 (4:2) Цыганок 90 45 90 90 90 73 17  90 45 90 63 90 90 27

ЧР-9 24.09.23 Ростов г 3:3 Карасёв 90  90 90 90 90 90 27 90 27  90 1 63  89 63

ЧР-10 30.09.23 Балтика д 1:0 Бобровский 90 90 90 79 90 11 90 90  80 88 10 90 90 2

КР ГЭ-5 Путь 
РПЛ 04.10.23 Факел г 1:1 (2:4) Амелин 90 45 90  45 45 90 83 7 45 60 30 90 60 90 30 90

ЧР-11 08.10.23 Спартак г 2:2 Левников 90 90 90 13  90 85 5 90 77 5 85 1 90 89 85 5

ЧР-12 21.10.23 Рубин г 0:0 Кукуян 90 90 90 90 90 90 76 90 14 90 90 90

ЧР-13 29.10.23 Краснодар д 1:0 Левников 90 90 90 90 90 90 90 10 90 90  80 90

КР ГЭ-6 Путь 
РПЛ 02.11.23 Оренбург д 3:1 Абросимов 90 62 90 14 90 90 28 8 90 28 76 82 90 14  76  62

ЧР-14 05.11.23 Пари НН д 3:2
2

Москалёв 90 67 90 23 90 90 90  23  90 90 67 90 90

ЧР-15 11.11.23 Факел г 1:1 Сухой 90 90 90 90 90 8 90  66 90 90 24 90 82

ЧР-16 25.11.23 Динамо д 2:3 Карасёв 90 81 90 19 90 90 90 9 81 9  90 71 90  90

КР 1/4 (1)
Путь 
РПЛ 29.11.23 Ростов г

ЧР-17 03.12.23 Ростов д

ЧР-18 10.12.23 Краснодар г

ЧР-19 02.03.24 Оренбург д

ЧР-20 09.03.24 Крылья Советов г

КР 1/4 (2)
Путь 
РПЛ 13.03.24 Ростов д

ЧР-21 16.03.24 Спартак д

ЧР-22 30.03.24 Сочи г

ЧР-23 06.04.24 Факел д

ЧР-24 13.04.24 Локомотив г

ЧР-25 20.04.24 Ахмат д

ЧР-26 27.04.24 Балтика г

ЧР-27 04.05.24 Рубин д

ЧР-28 11.05.24 Зенит г

ЧР-29 18.05.24 Пари НН г

ЧР-30 25.05.24 Урал д

35 49 2 4 14 22 27 44 68 77 78 90 5 6 7 10 17 19 20 21 31 72 80 88 9 38 91

Условные обозначения:

желтая карточка

вторая желтая карточка

красная карточка

дисквалификация

➊ забитые голы

➊ автоголы

капитан

Информация 
обо всех матчах ЦСКА — на сайте

cska-games.ru

Вся информация — на нашем сайте

pfc-cska.com

23
24

1 Даты матчей 19–29 туров Мир РПЛ 
и ответной игры 1/4 финала Пути РПЛ 
FONBET Кубка России будут уточняться

2 Автогол на счету Иброгимхалила Юлдошева 
(«Пари Нижний Новгород»)
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Протокол

03.12.2023, воскресенье. 14:00 (мск). Москва. ВЭБ Арена

ПФК ЦСКА
Москва

Ростов
Ростов-на-Дону

ВРЕМЯ ВРЕМЯ

35 Игорь Акинфеев (в)

49 Владислав Тороп (в)

86 Владимир Шайхутдинов (в)

2 Дуглас Келлвен

4 Виллиан Роша

5 Саша Зделар

6 Максим Мухин

7 Виктор Давила

9 Фёдор Чалов

10 Иван Обляков

12 Болельщики ПФК ЦСКА

14 Кирилл Набабкин 

17 Кирилл Глебов

20 Константин Кучаев

21 Аббос Файзуллаев

22 Милан Гайич

27 Мойзес Барбоза

31 Матвей Кисляк

68 Михаил Рядно

72 Никита Ермаков

77 Илья Агапов

78 Игорь Дивеев

80 Ярослав Арбузов

88 Виктор Мендес

90 Матвей Лукин

91 Антон Заболотный

Главный тренер: Владимир Федотов

1 Никита Медведев (в)

30 Сергей Песьяков (в)

4 Виктор Мелёхин 

5 Денис Терентьев 

7 Роман Акбашев

8 Алексей Миронов

9 Мохаммад Мохеби

11 Алексей Ионов

15 Данил Глебов 

18 Данила Прохин

19 Хорен Байрамян 

23 Роман Тугарев

27 Николай Комличенко

28 Евгений Чернов

40 Илья Вахания

44 Илья Кирш

47 Даниил Уткин

55 Максим Осипенко 

58 Даниил Шанталий

60 Кирилл Столбов

62 Иван Комаров

64 Давид Семенчук

67 Герман Игнатов

69 Егор Голенков

87 Андрей Лангович

88 Кирилл Щетинин

Главный тренер: Валерий Карпин

17-й тур

02.12.2023, суббота. 16:30 (мск)

Сочи Крылья Советов

02.12.2023, суббота. 14:00  (мск)

Факел Балтика

02.12.2023, суббота. 19:30 (мск)

Пари НН Урал

03.12.2023, воскресенье. 16:30 (мск)

Краснодар Оренбург

04.12.2023, понедельник. 19:30 (мск)

Динамо Рубин

03.12.2023, воскресенье. 16:30 (мск)

Локомотив Зенит

03.12.2023, воскресенье. 19:00 (мск)

Ахмат Спартак

СУДЬИ




